
مقررات ملی ساختمان نوزدھم مبحث

صرفه جویی درمصرف انرژی

دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی :تھیه کننده

ساختمان

١٣٨١تاریخ انتشار 

این کتاب   شامل ضوایط لازم جھت صرفه جویی درمصرف انرژی تاسیسات مکانیکی وبرقــی                

شدساختمان بوده که  :پیوست بشرح ذیل می باشدنه ورپنج بخ

کلیات ١-١٩

دامنه کاربرد١-١-١٩

تعاریف٢-١-١٩

مقررات کلی طراحی واجرا٢-١٩

مدــارک موــرد نیاــز جھــت اخذــ پروانهــ        ١-٢-١٩

ساختمان

س یا شرکت طراح١-١-٢-١٩ گواھی صلاحیت مھند

چک لیست انرژی٢-١-٢-١٩

نقشه ھای ساختمان٣-١-٢-١٩

مشخصات فیزیکی مصالح وسیستمھای ۴-١-٢-١٩

عایق حرارت مورد استفاده در ساخت اجزای پوسته

خارجی ساختمان

مشخصات فنی سیستم ھای تاسیسات        ۵-١-٢-١٩

تاـمین آب      گرمائی،سرمائی، تھویه، تھویه مطبوـع،      

گرم مصرفی وروشنائی مورد استفاده در ساختمانھا
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عوامل ویژه اصلی٢-٢-١٩

گونه بندی کاربرد ساختمان١-٢-٢-١٩

-گونه بندی جغرافیائی نیاز انرژی گرمائی٢-٢-٢-١٩

سرمائی سالانه ساختمان

گونه بندی سطح زیربنای مفید ساختمان٣-٢-٢-١٩

گونه بندی شھر محل استقرار ساختمان۴-٢-٢-١٩

گروه بندی ساختمانھا از نظر میزان صرفه ۵-٢-٢-١٩

جوئی در مصرف انرژی

عوامل ویژه فرعی٣-٢-١٩

گونه بندی از نظر شرایط بھره گیری از ١-٣-٢-١٩

ی خورشیدیژانر

گونه بندی از نظر نوع انرژی مصرفی٢-٣-٢-١٩

گونه بندی از نظر استفاده از سیستم ٣-٣-٢-١٩

ھای نوین تھویه

گونه بندی از نظر نسبت سطح پوسته ۴-٣-٢-١٩

خارجی نور گذر ساختمان به سطح زیر بنای مفید 

آن

گونه بندی ساختمان ھا با کاربرد غیر ۵-٣-٢-١٩

مسکونی

روشھای طراحی۴-٢-١٩

پوسته خارجی ساختمان٣-١٩

ش الف١-٣-١٩ ش کارکردی-رو رو

محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع برای ١-١-٣-١٩

ساختمانھای مسکونی وغیر مسکونی

محاسبه ضریب انتقال حرارت طرح و ٢-١-٣-١٩

کنترل مشخصات پوسته خارجی ساختمان

ضرایب انتقال حرارت مرجع برای عناصر ٣-١-٣-١٩

ساختمانی پوسته خارجی

ش ب ٢-٣-١٩ ش تجویزی–رو رو

راه حل ھای فنی در شرایط استاندارد ١-٢-٣-١٩

عوامل ویژه فرعی طرح

راه حل ھای فنی برای شرایط غیر ٢-٢-٣-١٩

طرحاستاندارد عوامل ویژه فرعی

بھره گیری از انرژی خورشیدی١-٢-٢-٣-١٩

استفاده از انرژی برقی٢-٢-٢-٣-١٩

ش سطوح جدارھای نور گذر٣-٢-٢-٣-١٩ امکان کاھ

استفاده از سیستم ھای نوین تھویه۴-٢-٢-٣-١٩

توصیه ھا در زمینه طراحی ساختمان٣-٣-١٩

جھت گیری ساختمان١-٣-٣-١٩
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حجم کلی وفرم ساختمان٢-٣-٣-١٩

جانمائی فضاھای داخلی٣-٣-٣-١٩

جدارھای نور گذر۴-٣-٣-١٩

سایبان ھا۵-٣-٣-١٩

اینرسی حرارتی۶-٣-٣-١٩

ض ھوا٧-٣-٣-١٩ تعوی

تاسیسات مکانیکی۴-١٩

کنترل وبرنامه ریزی سیستم گرمائی١-۴-١٩

کنترل وبرنامه ریزی سیستم سرمائی٢-۴-١٩

کنتــرل وبرنامهــ ریزــی سیستــم تھویهــ     ٣-۴-١٩

ض ھوا وتعوی

ضوابط کلی١-٣-۴-١٩

ملاحظات ویژه در مورد کیفیت درز بندی ٢-٣-۴-١٩

بازشوھا

تامین آب گرم مصرفی۴-۴-١٩

سیستم ھای انفرادی١-۴-۴-١٩

سیستم ھای مشترک برای چندین فضا٢-۴-۴-١٩

روشنائی۵-١٩

–سیستــم ھاــ وتجھیــزات روشنــائی        ١-۵-١٩

کلیات

سیستم ھای کنترل روشنائی لازم٢-۵-١٩

سیستم ھای کنترل فضاھا١-٢-۵-١٩

ش میزان روشنائی٢-٢-۵-١٩ سیستم ھای کاھ

فضا ھائی که روشنائی آنھا با نور طبیعی ٣-٢-۵-١٩

.تامین می شود

ش کردن روشنائی۴-٢-۵-١٩ کنترل خامو

پیوست ھای مبحث نوزدھم

ش١پیوســـت  نــ گرـــوه اینرســـی حرارتـــی رو تعییـ

ساختمان یا بخشی از آن

تعیین جرم سطحی مفید جدار١-١پ 

جرــم سـطـحی مفیدــ  ١-١-١-پ

س با          جدار پوسته خارجی در تما

فضاھای خارج

طـحی مفیدــ    ٢-١-١-پ جرــم سـ

جدار مجاور خاک
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طـحی مفیدــ    ٣-١-١-پ جرــم سـ

س باـــ ساـــختمان      جـدــار در تماـــ

مستــقل دیگرــ یاــ فضاــی کنتــرل    

نشده

طـحی مفیدــ    ۴-١-١-پ جرــم سـ

جدــارھائی کهــ در داخلــ فضاــی  

دـــه سـاـــختمان  تـــرل شـ یاــــ (کنـ

.واقع شده اند)بخشی از آن

محاسبه جرم سطحی مفید ٢-١-پ

بر مبنای )یا بخشی از آن(ساختمان 

سطح مفید کف آن

دــی اینرســـی حرارتـــی          ٣-١-پ گرـــوه بنـ

ساختمان یا بخشی از آن

ص خورشیـــدی و  ٢پیوســـت  ش محاسبـــه شاـــخ رو

ص خورشیدی تعیین گروه بندی مربوط به شاخ

گونه بندی جغرافیائی نیاز انرژی گرمائی               ٣پیوست  

سرمائی سالانه ساختمان–

گروه بندی کاربری ساختمانھا۴پیوست 

تعیین گروه ساختمان از نظر میزان صرفه               ۵پیوست  

جوئی در مصرف انرژی

مقادیر فیزیکی اصلی، تعاریف، علائم۶پیوست 

مقاــدیر مقاومــت ھاــی حرارتــی سطــوح       ٨پیوســت 

داخلــی وخاــرجی پوستــه خاــرجی، لایهــ ھاــی ھوــا     

ساختمانیوقطعات

مقاومت ھای حرارتی لایه ھوای ١-٨پ 

مجاور سطوح داخلی وخارجی پوسته 

خارجی

مقاومت ھای حرارتی لایه ھای ٢-٨پ 

ھوای محصور شده بین دو لایه جامد 

پوسته خارجی

لایه ھای )Ri(مقاومت ھای حرارتی٣-٨پ

س مصالح بنائی  عناصر ساختمانی از جن

متداول

قاب (ضرایب انتقال حرارت پنجره ١-٩-پ

)UG(بدون پرده داخلی)شیشه دار

قاب (ضرایب انتقال حرارت پنجره ٢-٩-پ

)UG(با پرده داخلی متحرک)شیشه دار

)UD(ضرایب انتقال حرارت درھا٣-٩-پ

انگلیسی-واژه نامه فارسی ١٠پیوست 
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کلیات١-١٩

دامنه کاربرد١-١-١٩

ھاــی کاــری حرارتــی و سیستــم اینــ فصلــ از مقرــرات ملــی ساــختمان ضوــابط طرــح، محاسبــه و اجرــای عاــیق          

تأسیساــتی گرماــیی، سرــمایی، تھویهــ، تھویهــ مطبوــع، تأــمین آب گرــم مصرــفی و روشنــایی الکتریکــی در                   

ش کارکردی تعیین میھا راساختمان ش الف(کند، و شامل دو رو ش ب(و تجویزی )رو .است)رو

ش الف ضریب انتقال حرارت طرح ساـختمان محاسبـه گردیدـه، باــ ضرــیب انتقاـل حرــارت مرجعـ مربوط بهــ                               در رو

ی شدـه، جھــت      ھمچنین، اصول کلی ضروری در مورد سیستم    .شودطراحی مورد نظر مقایسه می    ھای طراحـ

.گرددبه حداقل رسانیدن مصرف بیان، می

ش ب راه    ی     دھندـه  ھاــی مختلـف تشکـیل     ھای فنی مختلف برای تعیین طراحی قسمــت         حلدر رو  پوستـه خارجـ

.گرددساختمان ارائه می

ش فقط در موارد زیر قابل اعمال است :این رو

متر مربع١٠٠٠ھای مسکونی با مجموع زیربنای کمتر از ھای ویلایی و واحدھای واقع در آپارتمانخانه-

)۵پیوست به.ک.ر(جویی در مصرف انرژی از نظر میزان صرفه٣ھای گروه تمام ساختمان-

ش ھای تأسیساتی گرماـیی، سرـمایی، تھویهــ،      ھای بعدی این مبحث، ضوابط مربوط به طراحی سیستم            در بخ

.تھویه مطبوع، تأمین آب گرم مصرفی و روشنایی الکتریکی ارائه شده است

تعاریف٢-١-١٩

.استتعاریف ارائه شده در این فصل فقط برای این مبحث انجام شده

.تعریف دقیق این واژه توسط دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان ارائه خواھدشد

س دادن آن    )با جذب آن(قابلیت کلی پوسته خارجی و دیوارھای داخلی در ذخیره کردن انرژی   در صوـرت   (و باـزپ

.سرـمایی در فضاـھای کنتــرل شدـه ساــختمان             -ھاــی دماــ و باــر گرماـیی      برای به حداقل رسانیدن نوسان       )لزوم

ت   بهـ .ک.ر(بندی اینرسی حرارتی کلی ساختمان با استفاده از جرم سطــحی مفیدــ ساـختمان               گروه ، )١پیوسـ

.گیردصورت می

Constructionاحداث

Thermalاینرسی حرارتی  inertia
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.تعریف دقیق این واژه توسط دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان ارائه خواھدشد

کلیه سطوح در پوسته خارجی ساختمان که برای ایجاد دسترسی، تأمین روشنایی، دید بهــ خاــرج، خرــوج گاــز                    

ض ھوــا ایجاــد مــی      (گردندــ حاصلــ از سوــخت، تھویهــ و تعوــی ھاــ، نماھاــی   ھاــ، پنجرــه مثلــ انوــاع درھاــ، دریچهــ .

ششیشه شای، نورگیرھا، ھواک ).…ھا و ھا، دودک

ش نھایی ھر قسمت از ساختمان که شیـبی کمتـر یاـ مساـوی                        ی دارد             ١٠پوش .درجهـ نسبــت بهـ سطـح افقـ

.شوندبامھای تخت بخشی از پوسته خارجی ساختمان محسوب می

ش نھایی ساختمان که شیبی بیشتـر از              ی دارد         ۶٠درجهـ و کمتـر از        ١٠پوش در .درجهـ نسبــت بهــ سطـح افقـ

کهــ فضاــی در صوــرتی.دار فضای خارج و در زیر آن فضای کنترل شده یا کنترل نشده قرار دارد           بالای سقف شیب 

.شونددار بخشی از پوسته خارجی ساختمان محسوب میشده باشد، بام شیبزیرین کنترل

شوـد تا حدــ       برچسبی که توسط مقامات ذیصلاح بر روی تولیدات صنعتی مورد استفاده در ساختمان نصب می                        

ص گردد .کیفیت محصولات از بعد مصرف انرژی مشخ

شدـه توسطـ مدــار     بخشی از یک سیستم مرکزی سرمایی یا گرمایی که در آخر مدار قرــار دارد و انرــژی منتقلـ                 

).مانند رادیاتور(دھد توزیع را به فضا یا فضاھای کنترل شده انتقال می

ش                           نقاطی از ساختمان که به علت عدم تداوم و یکپارچگی عایق حرارت پوسته خارجی ساــختمان باعــث افزایـ

.گردندمیزان انتقال حرارت می

ھا، بازشوھا، سطوح نورگذر و نظاـیر آنھاـ کهــ از              ھا، کف کلیه سطوح پیرامونی ساختمان، اعم از دیوارھا، سقف           

یک طرف با فضای خارج و یا فضای کنترل نشده، و از طرف دیگر با فضای کنترل شده داخل ساختمان در ارتباــط                             

Renovationبازسازی 

Openingبازشو 

Flatبام تخت roof

Pitchedدار بام شیب roof

سب انرژی  Energyبرچ label

Thermalپایانه حرارتی  terminal

Thermalپل حرارتی  bridge

Buildingپوسته خارجی  envelope
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.ھستند

ت                   پوسته خارجی الزام در تمام موارد با پوسته فیزیکی ساختمان یکی نیست، زیرا پوسته فیزیکــی ممکنــ اسـ

پوسته خارجی ساختمان شامل عناصری که در وجه خاــرجی خوـد              .دربرگیرنده فضاھای کنترل نشده نیز باشد         

.باشدمجاور خاک و زمین ھستند نیز می

ھاــ، بازشوــھا و نظاـیر آنھاـ کهــ از یــک طرــف با            ھا، کــفکلیه سطوح پیرامونی ساختمان، اعم از دیوارھا، سقف            

.فضای خارج و از طرف دیگر با فضای داخل یا فضای کنترل نشده در ارتباط ھستند

ض کردن میزان مشخصی از ھوای آن با ھوای تازه در                               تأمین شرایط بھداشتی در داخل فضای کنترل شده با عو

.ھر ساعت

.تعریف دقیق این واژه توسط دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان ارائه خواھدشد

.دقیق این واژه توسط دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان ارائه خواھدشدتعریف 

روند دمیدن و یا مکیدن ھوا از طریق طبیعی یا مکانیکی بهــ ھرــ فضاـیی یاــ از ھرــ فضاـیی، برــای تأـمین شرـایط                   

ش   کنتــرل دماــ و احتماــلاً میــزان رطوبــت ھوــا، جلوگیــری از برــوز میعاــن، جلوگیــری از رشدــ           (بھداشــت و آساــی

.تواند مطبوع شده باشدچنین ھوایی می).…ھا و میکروارگانیسم

، ھمراه با حذف )زنیگیری یا رطوبترطوبت(نوعی از تھویه ھمراه با تنظیم عواملی ھمچون دما، رطوبت 

ش حرارتی )…ھا، بو، گرد و غبار، میکروارگانیسم(ھای مختلف آلاینده برای تأمین آسای

ھا، شفاف و مات بوده و شامل پنجره          جدار نورگذر بر دو نوع    .باشد٠٫٢جداری که ضریب انتقال نور آن بزرگتر از     

.نماھا و درھای خارجی نورگذر، نورگیرھا و مشابه آنھا است

Physicalپوسته فیزیکی  envelope

ض ھوا  Airتعوی change

Changeتغییر کاربری  of Ocapancy

Developmentتوسعه 

Ventilation تھویه

Air conditioning تھویه مطبوع

Translucent layer جدار نورگذر

Surface mass جرم سطحی
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.جرم متوسط یک متر مربع از سطح پوسته داخلی یا خارجی ساختمان

جرم سطحی قسمت رو به داخل جدار تشکیل دھنده پوسته خارجی ساختمان کهــ در محاسبــه جرــم مفیدــ و               

).١پیوست به.ک.ر(شود  میاینرسی حرارتی ساختمان درنظر گرفته

).١پیوست به.ک.ر(نسبت جرم مفید ساختمان به سطح زیربنای مفید 

ساختمان کهــ در محاسبـه              ھاــی رو بهـ داخلـ جدـارھای تشکـیل         مجموع جرم قسمــت   دھندـه پوستـه خاـرجی 

).١پیوست به.ک.ر(شود  میاینرسی حرارتی ساختمان درنظر گرفته

ش از     درجه نسبت بهـ سطـح    ۶٠بخشی از پوسته خارجی غیر نورگذر ساختمان که عمودی است یا با زاویه بی

.استافقی قرار گرفته

ک ساـختمان در اوقات گرــم                                      ش یـ س دما و زمان، که برای برآورد مصرف انرژی و تعیین بار سرـمای واحدی بر اسا

ش برابر است با مجموع اختلاف دمای متوسط روزانه نسبت به                        .رودسال به کار می     درجهـ   ٢١روز درجه سرمای

.درجه سانتیگراد بالاتر است٢١ای از سال که دمای متوسط روزانه از سانتیگراد مربوط به دوره

س دما و زمان، که برای برآورد مصرف انرژی و تعیین بار گرمایشی یک ساـختمان در اوقاــت سرـد                      واحدی بر اسا

ش برابر است با مجموع اختلاف دمای متوسط روزانه نسبــت بهـ                       .رودسال به کار می     درجهـ   ١٨روز درجه گرمای

.تر استدرجه سانتیگراد پائین١٨ای از سال که دمای متوسط روزانه از سانتیگراد مربوط به دوره

.ساختمان مستقلی است که فقط یک واحد مسکونی دارد

.مجموع سطح زیربنای فضاھای کنترل شده در یک ساختمان

Effective surface mass of partitions )mi(جرم سطحی مفید جدار 

Effective surface mass of the building )ma(جرم سطحی مفید ساختمان 

Effective mass of the building )M(جرم مفید ساختمان 

Wall دیوار

Cooling degree day ش روز درجه سرمای

Heating degree day ش روز درجه گرمای

Individual (detached or semi-detached) dwelling ساختمان ویلایی

Building usable area Aسطح زیربنای مفید h
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.ھای احتمالی نگھدارنده آنھاو قاب)اعم از شفاف یا مات(مساحت کل جدارھای نورگذر 

ی در   طور محسوسی دبی ھوای تازه را برای صرــفه          رود و به   سیستمی که برای کنترل دبی تھویه بکار می            جویـ

ت و موــرد تأییدـ مراجعــ ذی                 این سیستــم .کندمصرف انرژی محدود می      صلاـح  ھاــ بایدـ مطاـبق باـ ضوـابط بھداشـ

.باشند

اســت ای طراحــی شدـه    دھد و به گونهــ   ھایی از جدارھای پوسته خارجی را تشکیل می          سیستمی که قسمت  

ی    که با یک مکانیسم غیرفعال، انرژی خورشیدی را در خود جمع              ب بهـ       آوری و ذخیـره مـ نمایدــ تاــ در زماـن مناسـ

).ایمانند فضای گلخانه(فضای داخلی ساختمان منتقل گردد 

ش کرـدن تأسیساـت گرماـیی یاـ سرـمایی، دماــی رفـت یاـ دماـی فضاـھا را در                            سیستمی که با روشن و خاـمو

.نمایدمحدوده تعیین شده بصورت خودکار تنظیم می

س آن، مقدار بھره .شودگیری ساختمان از انرژی تابشی خورشید تعیین میضریبی که بر اسا

.شرایط جوی که بطور معمول در یک منطقه جغرافیایی حاکم است

ضریب انتقال حرارت طرح ساختمان یا بخشی از آن برابر است با مجموع انتقال حرارت از جدارھای فضاھای 

واحد مورد استفاده برای ضریب .کنترل شده، در صورتی که اختلاف دمای داخل و خارج برابر یک درجه باشد

.است[W/K]انتقال حرارت

ش کارکردی برای کنترل صحت طراحی، این ضریب با ضریب انتقال حرارت مرجع مقایسه می .گردددر رو

برابر است با توان حرارتی منتقل شده از ضریب انتقال حرارت سطحی قسمتی از پوسته خارجی ساختمان

واحد .سطحی از آن، با مساحت یک مترمربع، در صورتی که اختلاف دمای داخل و خارج برابر یک درجه باشد

Translucent surfaces AGسطوح جدارھای نورگذر

New ventilation system  نوین تھویهسیستم

Passive solar system سیستم غیر فعال خورشیدی

Automatic control (& cut out) system سیستم قطع و کنترل اتوماتیک

Solar index ص خورشیدی Isشاخ

Normal atmospheric conditions شرایط عادی جوی

Coefficient of heat loss of the building Hضریب انتقال حرارت طرح

Thermal transmittance Uضریب انتقال حرارت سطحی 
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.است[W/m2.K]مورد استفاده برای ضریب انتقال حرارت

ضریب انتقال حرارت مرجع، ضریب انتقال حرارت حداکثر مجاز ساختمان یا بخشی از آن است و با استفاده از 

.است[W/K]واحد مورد استفاده برای ضریب انتقال حرارت.گرددشده در این مبحث محاسبه میروابط ارائه

دھنده پوسته ضریب انتقال حرارت سطحی مرجع، ضریب انتقال حرارت سطحی انواع مختلف جدارھای تشکیل

محاسبه ضریب است که در این مبحث برای)…دیوار، سقف، کف، جدار نورگذر، در، (خارجی ساختمان 

واحد مورد استفاده برای ضریب انتقال حرارت سطحی .گیردانتقال حرارت مرجع مورد استفاده قرار می

/W]مرجع m2.K]است.

.ک.ر(نسبت شدت جریان حرارت سطحی به اختلاف دما بین سطح جدار و ھوای محیط مجاور در حالت پایدـار                                

).٨پیوست به

گیری بھینه از انرژی خورشیدی در مناطق سردسیــر برـای تصحـیح                ضریبی که در صورت طراحی مناسب و بھره          

.شودنشان داده میgضریب تصحیح انتقال حرارت مرجع با .گرددمقادیر انتقال حرارت مرجع محاسبه می

شده به سطح نورگذرنسبت انرژی عبور کرده به انرژی تابیده

کند مقدار حرارتی که در یک ثانیه از یک متر مربع عنصری ھمگن به ضخامت یک متر، در حالت پایدار، عبور می

lضریب ھدایت حرارتی با.و اختلافی برابر یک درجه کلوین بین دمای دو سطح طرفین عنصر ایجاد نماید

(١است[W/m.K]شود و واحد آن نشان داده می )٧به پیوست .ک.ر.

ش دھدــ                         در موــاردی  .مصالح یا سیستم مرکبی که انتقال گرما را از محیطی به محیطــی دیگرــ بطوـر مؤثرـ کاــھ

ش انتقاــل حرـارت، تواناــیی         عایق حرارت می   …ھاــی دیگرـی نیـز مانندــ باــربری، صدــابندی و            تواند علاوه برـ کاــھ

ی                          .داشته باشد  ت شرــایط    .شوـد در این راھنما، بطور اختصار کلمه عاـیق معاـدل عاــیق حرـارت استـفاده مـ تحـ

.تواند عایق حرارت محسوب شودای، ھوا نیز میویژه

ی کمتـر یاـ         عایق حرارت قابل استفاده در ساختمان به عایقی اطلاق می         شوـد کهـ دارای ضرــیب ھدــایت حرارتـ

Required coefficient of heat loss ضریب انتقال حرارت مرجع

Required thermal transmittance Ûضریب انتقال حرارت سطحی مرجع 

Surface coefficient of heat transfer ضریب تبادل حرارت در سطح جدار

Reference heat transfer correction factor حرارت مرجعضریب تصحیح انتقال

Solar transmittance ratio ضریب انتقال خورشیدی سطح نورگذر

Thermal conductivity ضریب ھدایت حرارت

Thermal insulation (Insulating material) )عایق حرارت(عایق 
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مقاـدیر ذکرـ شدــه      (باشدـ   ٠٫۵m2.K/Wو مقاومت حرارتــی مساــوی یا بیشتــر از             ٠٫٠۶۵W/m.Kمساوی

).باشندگیری در شرایط حرارتی استاندارد میمربوط به اندازه

.گیــردکاری حرارتی بوسیله یک ماده یا مصالح خاص و یا توسط سیستمی با چندــین کاــرآیی صوـرت مــی                              عایق

ش عایق      برای مثال، یک دیوار باربر می          ی در اکثـر موـارد،       .کاری حرارتی را نیز تأمین کندــ     تواند در عین حال نق ولـ

.عنوان عایق حرارت به جدار اضافه شودای ویژه صرف بهلازم است که لایه

.باشدـ ھای حرارت به منظور محدود کردن میزان انتقال حرارت در اجزای ساختمانی می          منظور استفاده از عایق    

:باید دو شرط زیر را دارا باشد)گرمابندی(کاری حرارتی سیستم عایق

ای بیشتر باشد، عایق حرارت از حد مشخص شده+مقاومت حرارتی کل پوسته خارجی -

ص شده- .ای بیشتر نباشدضریب ھدایت حرارتی عایق مصرفی از حد مشخ

ی موــرد نیاــز در مقرــرات را          مصالح بکار رفته در پوسته خارجی می     تواند بدون نیاز به عایق حرارت مقاومت حرارتـ

ش               )گرمابندی(کاری حرارتی   در صورت عایق   .تأمین نماید  مناسب عناصر ساختمان، تأمین و حفظ شرـایط آساـی

.گرددجویی در مصرف انرژی انجام میحرارتی فضاھای کنترل شده براحتی و ھمراه با صرفه

اجزای ساختمانی که با افزودن یک لایهــ عایق حرـارت در سمـت داخلـ صوــرت                         )گرمابندی(کاری حرارتی   عایق

.گیردمی

اجزای ساختمانی که با افزودن یک لایهــ عاـیق حرـارت در سمـت خاــرج صوـرت                         )گرمابندی(کاری حرارتی    عایق

.گیردمی

.کاری حرارتی با عرضی محدود در کف روی خاک در مجاورت و امتداد دیوارھای پوسته خارجی ساختمانعایق

ش   )ایای و غیـر ساــزه     اعم از سازه   (کاری حرارتی که در آن مصالح ساختمانی مصرف شده                نوعی عایق  در بخـ

.باشدمقاومت حرارتی بالایی داشته)دیوار، سقف، کف(اعظم ضخامت پوسته خارجی 

اندـ و    ای طراحی و ساـخته شدــه       ای و یا غیر سازه    ھایی از ساختمان که به منظور تأمین نیازھای سازه          قسمت

).…مانند بام، سقف، کف، دیوار، بازشوھا و (بخشند در پیوند با یکدیگر، تمامیت یک ساختمان را شکل می

Thermal insulation )گرمابندی(کاری حرارتی عایق

Internal thermal insulation کاری حرارتی از داخل عایق

External thermal insulation از خارج )گرمابندی(کاری حرارتی عایق

Peripheral thermal insulation کاری حرارتی پیرامونی عایق

Distributed thermal insulation کاری حرارتی ھمگنعایق

Building elements عناصر ساختمانی 

Page 7 of کلیات10

2006/10/28file://D:\Books\Mabhas 19\Data\1-19.html

www.civilbook.ir



ش تعیین وضعیت ساختمان را از نظر میزان صرفه               ی         عواملی که نق بهـ  .ک.ر(کنندـ   جویی در مصرف انرژی ایفا مـ

.باشنداین عوامل شامل دو نوع اصلی و فرعی می).٣-٢-١٩و ٢-٢-١٩

.ھا اعم از فضای مسکونی، فضای کار و مشابه آنفضای مورد استفاده روزمره انسان

ش ھایی از فضای داخلــ ساــختمان، اعم از فضاــی زیستـی و غیــر زیستــی، کهـ بهــ علــت داشتـن عملکرد                        بخ

شرـایط   .شوندمی)یا خنک (از دمای زیستگاه، گرم       )تریا پایین (خاصی، بطور مداوم و تا دمایی برابر و یا بالاتر                

ش باشدـ            ھاــی مجاـور ساــختمان موــرد نظرــ، از نوـع        ساـختمان  .حرارتی آنھا در ساختمان باید در محدوده آساــی

.نشده باشندشوند مگر آنکه از نوع ذکر شده در تعریف فضای کنترلشده تلقی میفضای کنترل

ش ھمانندــ فضاــھای درز    (ھایی از فضای ساختمان که تعریف فضای کنترل شده در موردشان صادق نیســت                  بخ

ش قرار نمیھا و پارکینگھا، دالانانقطاع بین دو ساختمان، راه پله ش و سرمای ).گیرندھایی که مورد گرمای

ت     .ک.ر(ریزـی   شدـه توسطـ ساــزمان مدـیریت و برنامهــ         بندـی ارائهــ  نوع کاربرد ساختمان طبق گروه       :۴بهـ پیوسـ

)ھابندی کاربری ساختمانگروه

عنصر ساختمانی افقی یا دال، که در بالا با یک فضای کنترل شده، و در پایین با خاک یا با فضای کنترل نشدــه                                

س است .شودکف بخشی از پوسته خارجی ساختمان محسوب می.یا فضای خارجی در تما

ش اصلی ساختمان که با دمای خارج تنظیم می .گرددگرمای

ش پایهــ                  ی کهــ گرماـی ش فرعی ساختمان که برای جوابگویی بهـ نیازھاـی گرماــیی کوتاـه مدــت، در مواقعـ گرمای

شبه .گرددبینی میتنھایی کافی نیست پی

Specific determining factors عوامل ویژه

Living space فضای زیستی 

Controlled space فضای کنترل شده

Uncontrolled space فضای کنترل نشده

Building occupancy کاربری ساختمان

Floor کف

Background heating ش پایه گرمای

Complementary heating ش تکمیلی گرمای
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ش تشکیل .شده از دو مؤلفه پایه و تکمیلیگرمای

ش از  لومن بر وات ۴٠لامپ با راندمان بی

ش میساکنین یا استفاده%٨٠شرایط حرارتی و رطوبتی که حدود  س آسای .کنندکنندگان در آن احسا

ص باید حفظ گردد .محدوده دمایی که در فضاھای دارای عملکرد خا

.شده در این مبحث مورد تأیید رسمی باشدھای تعیینمراجعی که صلاحیت آنھا در زمینه

بدیھی است مقاومت حرارتی یک پوسته تشکیل شده از .نسبت ضخامت لایه به ضریب ھدایت حرارتی آن

.ھا خواھد بودھای ھر یک از لایهچند لایه مساوی با مجموع مقاومت

ص )از نظر حرارتی(مقاومت حرارتی قابلیت عایق بودن  یک یا چند لایه از پوسته و یا کل پوسته را مشخ

).٨پیوست به.ک.ر(است [m2K/W]شود و واحد آننشان داده میRمقاومت حرارتی با .کندمی

ش ورود و یا خروج ھوا در ساختمان از منافذ و مجراھایی غیر از محل                ض ھوـا         ھای پی بینی شدـه کهـ باعــث تعوــی

.شودمی

شاــمل انوــاع مختلــف مصرــف مستــقیم انرــژی     (برقــی و غیربرقــی   :در ایـنـ مبحــث، انرــژی بهــ دو نوــع اســت   

).فسیلی، ...

)خواب، خوراک، پخت و پز و بھداشــت        (یک واحد خانه متشکل از یک اتاق یا بیشتر که امکانات کامل و مستقل                       

.برای زندگی یک نفر یا بیشتر در آن فراھم باشد

Composite heating ش مرکب گرمای

Low consumption lamp مصرفلامپ کم

Comfort zone ش سای محدوده آ

Normal tempereture interval محدوده دمای متعارف

Competent authorities صلاحمراجع ذی

Thermal resistance مقاومت حرارتی

Air leakage نشت ھوا 

Energy carrier انرژی)حامل(نوع 

Residential unit واحد مسکونی
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.دھنده آنجلوگیری از ورود یا خروج ھوا از طریق پوسته و یا درزھای عناصر تشکیل

Air tightening ھوابندی 

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 
.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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مقررات کلی طراحی و اجرا٢-١٩

مدارک مورد نیاز جھت اخذ پروانه ساختمان١-٢-١٩

ی در مصرــف   در زمان اخذ پروانه ساختمان، لازم است مدارک زیر جھت تایید ساختمان از نظر ضوـابط صرفه                     جویـ

:انرژی ارائه گردد

س یا شرکت طراح١-١-٢-١٩ گواھی صلاحیت مھند

ست انرژی٢-١-٢-١٩ چک لی

:لیست انرژی باید حاوی خلاصة اطلاعات زیر باشدچک

س طراح-١ مشخصات پرونده ساختمانی و مھند

عوامل ویژة اصلی -٢

)١-٢-٢-١٩مطابق (کاربری ساختمان -

)٢-٢-٢-١٩مطابق (سطح نیاز انرژی سالانة منطقة جغرافیایی احداث ساختمان -

)٣-٢-٢-١٩مطابق (شده سطح زیربنای مفید ساختمان شامل فضاھای کنترل-

)۴-٢-٢-١٩مطابق (نوع شھر محل احداث ساختمان -

س بند      (جوئی در مصرف انرژی    گروه ساختمان از نظر میزان صرفه     -٣ بدست )٣-٢-١٩فوق و مطابق   ٢که بر اسا

.آیدمی

ش مورد استفاده جھت طراحی ساختمان از نظر صرفه              -۴ ش،            رو جویی در مصرــف انرـژی، کهـ بستــه بهــ نوـع رو

.بخشی از اطلاعات زیر موردنیاز خواھد بود

.ھای مختلف مصالح و عایق حرارتی مصرفی ساختمانھای حرارتی گونهحدود ویژگی-۵

دھنده پوسته خارجی ساختمانھای عناصر تشکیلمشخصات گروه-۶

ضریب انتقال حرارت ساختمان یا گرمای ویژه ساختمان -٧

ش و آب گرم مصرفی -٨ ش، سرمای )٢-٣-٢-١٩مطابق(نوع انرژی مصرفی برای تامین گرمای

)۵-٣-٢-١٩مطابق ()منقطع یا غیرمنقطع(نحوه تداوم استفاده از ساختمان -٩

کاری حرارتی و بازده آنھانوع سیستم مکانیکی گرمایی و سرمایی، عایق-١٠

میزان شدت روشنایی فضاھا و نحوه کنترل آن-١١

شه٣-١-٢-١٩ ھای ساختماننق

ھای ساختمان شامل پلان طبقات، پلان بام، نماھا، مقاطع و جزئیات اجرایی پوستــه خاــرجی ساـختمان                         نقشه
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ب باـ گرــوه          ھای پلان طبقات، پلان بام، نماھا و مقاطع، محل عایق                در نقشه  .ھستند بندـی   کاری حرارتی متناسـ

جزئیاـت اجرایــی پوستـه خارجــی       .جویی در مصرف انرژی باید مشخص شده باشد        ساختمان از نظر میزان صرفه       

س      تھیه شوند و در آنھاـ نحوــه اجرـای         )بر حسب نیاز  (١:١٠، ١:۵، ١:٢، ١:١ھایی از قبیل   ساختمان باید با مقیا

در صوـرت   .دھنده پوستـه خاـرجی نشاـن داده شدـه باشدـ        کاری حرارتی و مشخصات فنی مصالح تشکیل      عایق

ھای مربوط به تماـمی طبقاـت ساـختمان بایدـ ارائهــ گرـدد و در موـارد بھساـزی، بازساـزی، تغییرــ                    احداث، نقشه

ی اطلاعات مربوط به واحد یا واحدھای مستقل که تغییر در آنھا صورت                      کاربری، و یا توسعه ساختمان، تنھا ارائه           

س یاــ                      تمامی نقشه .گیرد کافی است  می ھای نامبرده و مشخصات فنی مربوطه بایدــ بهـ تأییدــ و امضاـی مھند

.شرکت طراح برسد

مشخصات فیزیکی مصالح و سیستمھای عایق حرارت مورد استفاده در ساخت اجزای ۴-١-٢-١٩

پوسته خارجی ساختمان

ھای عاــیق حرـارت سنــتی و متعاـرف استـفاده              که در طراحی و اجرای ساختمان از مصالح و سیستم          در صورتی 

ش محافظ احتمالی،       (گردد، لازم است مشخصات فنی مورد نیاز مربوطه            ھاــ و  ھمراه نقشه به)…چگالی، پوش

ی اینـ نوع مصاـلح و سیستــم                 دیگر مدارک ارائه شود، تا تعیین ضرایب انتقال حرارت و مقاومت                  ھاــی ھای حرارتـ

.شده در مراجعـ معتبــر صوـرت گیـرد         ھای ارائه  ھا مطابق دستورالعمل    مورد استفاده در پوسته خارجی ساختمان     

)٨و ٧به پیوست .ک.ر(

ھای عایق حرارت نوین، یا زمانی که مقادیر مربوـط به مصاــلح یاـ اجزــای                        در صورت استفاده از مصالح و سیستم       

ای مدـعی باشدــ تولیدــاتی باــ مشخصاـت           صلاح یافت نشود و یا در صورتی کهــ ساـزنده         بخصوصی در مراجع ذی   

حرارتی بھتر از مقادیر ذکر شده درمراجع معتبر دارد، لازم است نظریه فنی معتبر مربوــط بهـ محصوـل موــرد نظرــ     

ھای مورد استفاده در طراحــی ساــختمان،        ھای حرارتی عایق با ضخامت       حاوی ضرایب انتقال حرارت یا مقاومت        (

ت ارزیاــبی ھمهـ               ضمـیمه   )اجرـای مربوطهــ    جانبهـ محصوــل و آیینــ   و ھمچنین دیگر مشخصات فنی موـرد نیاز جھـ

در این حالت، مقادیر موجود در نظریه فنی، تا زمان اعتبار آن، ملاک عملــ در طراحــی و محاسبــات                .مدارک گردد

ھای حرارت یاــ برــای در و پنجرــه مثلاً برای عایقدر صورت وجود برچسب انرژی برای بعضی تولیدات،.خواھدبود

.دار استفاده گرددعایق، ترجیحاً از محصولات برچسب

ستمھای تأسیسات گرمایی، سرمایی، تھویه، تھویه مطبوع، تامین ۵-١-٢-١٩ مشخصات فنی سی

آب گرم مصرفی و روشنایی مورد استفاده در ساختمانھا

ھاــ بایدــ توسطــ مراجعــ معتبــر تعیینــ      ھاــی تأسیساــت موــرد استــفاده در ساــختمان     مشخصاــت فنــی سیستــم  

در .شدـه باشدـ   ھاــی تاسیساـتی شنـاخته     باشد، تا حد کیفیت محصولات برای طراحان و مجریان سیستم               شده

.دار استفاده گرددصورت وجود برچسب انرژی برای بعضی تولیدات، ترجیحاً از محصولات برچسب

عوامل ویژه اصلی٢-٢-١٩

جویی لازم در مصرف انرژی که در این مبحث برای پوسته خارجی، تأسیسات مکانیکی و روشنــایی                         میزان صرفه   

ص میساختمان :است شرح زیر وابسته گردد، به عوامل ویژه اصلی بهھا مشخ

کاربری ساختمان-

سرمایی سالانه محل استقرار ساختمان-بندی جغرافیایی نیاز انرژی گرماییگونه-

زیربنای مفید ساختمان سطح -

نوع شھر محل استقرار ساختمان-
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س این عوامل گروه     پذـیر خواھدـ     جوئی در مصرف انرژی امکان       ھا از نظر میزان صرفه  بندی ساختمان  نھایتاً، بر اسا

.شد

ش، گونه .بندی ھر یک از عوامل ذکر شدة فوق آمده استدر این بخ

بندی کاربری ساختمانگونه١-٢-٢-١٩

بندی ساختمان از نظرـ     برای تعیین گونه   .شوندھا از نظر نوع کاربری به چھار گروه الف تا د تقسیم می           ساختمان

ش        .رجوع شود ۴نوع کاربری به پیوست       ش یا بخ ش از            در صورتی که بخ ١۵٠ھایی از ساختمان باــ مساـحت بیـ

ش بزرگتر ساختمان   (مترمربع و با کاربری متفاوت از کاربری عمومی ساختمان              جزو فضاھای داخلــی   )کاربری بخ

ش گرـوه               بندـی جداگانهـ در نظرـ گرفتهــ شوــد و مقرـرات خاـص                  ساختمان محسوب شود، لازم است برای ھر بخ

.بندی رعایت شودمربوط به آن گروه

سرمایی سالانه محل ساختمان-بندی جغرافیایی نیاز انرژی گرماییگونه٢-٢-٢-١٩

:گردندسرمایی سالانه، به سه گروه تقسیم می-مناطق مختلف کشور از نظر سطح نیاز انرژی گرمایی

سالانه کمسرمایی-نیاز انرژی گرمایی-

سالانه متوسطسرمایی-نیاز انرژی گرمایی-

سالانه زیادسرمایی-نیاز انرژی گرمایی-

.استآمده٣ھا در پیوست جزییات مربوط به سه گونه فوق، و شھرھای واقع در ھرکدام از گونه

بندی سطح زیربنای مفید ساختمانگونه٣-٢-٢-١٩

:گردندھا از نظر سطح زیربنای مفید به دو گونه تقسیم میساختمان

متر مربع١٠٠٠زیربنای مفید کمتر از یا مساوی با -

ش از - متر مربع١٠٠٠زیربنای مفید بی

بندی شھر محل استقرار ساختمانگونه۴-٢-٢-١٩

:گردندشھرھا در این مبحث به دو گونه تقسیم می

ش از یک میلیون نفر جمعیت:شھرھای بزرگ- مراکز استانھا و شھرھای با بی

شھرھای با کمتر از یک میلیون نفر جمعیت که مرکز استان نیستند:ھای کوچکشھر-

جویی در مصرف انرژیگروھبندی ساختمانھا از نظر میزان صرفه۵-٢-٢-١٩

ص اصلی ذکر شده در شدن عوامل ویژةبرای طراحی ساختمان طبق ضوابط مندرج در این مبحث، بعد از مشخ

به پیوست .ک.ر(جویی در مصرف انرژی بند فوق، لازم است ابتدا شمارة گروه ساختمان از نظر میزان صرفه۴

:تعیین گردد)۵

جویی در مصرف انرژی زیادھای با صرفهساختمان-١گروه 

جویی در مصرف انرژی متوسطھای با صرفهساختمان-٢گروه 

جویی در مصرف انرژی کمھای با صرفهساختمان-٣گروه 

جویی در مصرف انرژیھای بدون صرفهساختمان-۴گروه 

.باشدبندی فوق میاست منظور گروهذکر شده…یا ٢یا ١گروه در این مبحث، ھرکجا به اختصار ساختمان از

عوامل ویژه فرعی٣-٢-١٩

ص می            میزان صرفه  گردد، به عواملـ ویژــه دیگرـی کهــ عواملــ        جویی لازم در مصرف انرژی که در این مبحث مشخ
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:باشندعوامل ویژه فرعی به شرح زیر می.استشوند نیز وابسته  میویژه فرعی نامیده

گیری از انرژی خورشیدیشرایط بھره-

ش و آب گرم مصرفی)برقی و غیربرقی(نوع انرژی مصرفی - ش، سرمای برای تامین گرمای

نسبت سطح پوسته خارجی نورگذر ساختمان به سطح زیربنای مفید آن -

ھای نوین تھویهاستفاده از سیستم-

)مداوم یا منقطع(نحوه استفاده از ساختمان با کاربری غیر مسکونی -

:بندی عوامل ذکر شده بدین قرار استدر این مبحث، گونه

گیری از انرژی خورشیدیبندی از نظر شرایط بھرهگونه١-٣-٢-١٩

:شوندگیری از انرژی خورشیدی، به چند گونه تقسیم میھا از نظر شرایط بھرهساختمان

گیری از انرژی خورشیدیوجود امکان بھره-١

گیری از انرژی خورشیدیعدم وجود امکان بھره-٢

بندی از نظر نوع انرژی مصرفیگونه٢-٣-٢-١٩

ش تقسیم میساختمان :گردندھا از نظر نوع انرژی مصرفی به دو بخ

ش، تھویهــ و     %۵٠ھایی که کمتر از یا مساوی      ساختمان:غیر برقی ش، سرــمای ت گرماــی انرژی مصرفی آنھا جھـ

.تھویه مطبوع از نوع برقی است

ش از       ساختمان:برقی ش، تھویه و تھویه مطبوـع از                    %۵٠ھایی که بی ش، سرمای انرژی مصرفی آنھا جھت گرمای

.نوع برقی است

ش با استفاده از سیستمدر ساختمان :گیردھای غیر برقی صورت میھایی که گرمای

ش توسط سیستم- گرددھای تبخیری یا جذبی تأمین گردد نوع انرژی مصرفی غیربرقی تلقی میاگر سرمای

ش توسط سیستم- گرددھای مکانیکی برقی تأمین گردد نوع انرژی مصرفی برقی تلقی میاگر سرمای

ش با استفاده از سیستم       در ساختمان   گیرد نوع انرژی مصرفی برقی تلقی        ھای برقی صورت می    ھایی که گرمای

.گرددمی

ی در راستـای                               نظر به اینکه ھزینه     ھای تولید انرژی الکتریکی در کشور بسیار بالااست و باـ توجهـ به اھدـاف ملـ

ی در مصرــف انرـژی در ساـختمان            در این مبحث، میزان صرــفه       محدود کردن مصرف انرژی الکتریکی،        ھاــی باــ  جویـ

ش از نوع برقی بطور محسوسی بیشتر از موارد غیربرقی می ش و سرمای .باشدگرمای

ش کاـرکردی بندـ       (بندی در تعیین ضرـیب انتقاـل حرـارت مرجعـ              این گونه ت      )١-٣-١٩رو ش مقاومـ یاـ ضرــیب افزــای

ش تجویزی بند (حرارتی  .تأثیرگذار است)٢-٣-١٩رو

ستمھای نوین تھویهگونه٣-٣-٢-١٩ بندی از نظر استفاده از سی

ش تقسیم میھا از نظر استفاده از سیستمساختمان :گردندھای نوین تھویه به دو بخ

ھای نوین تھویهاستفاده از سیستم-

ھای نوین تھویهعدم استفاده از سیستم-

سبت سطح پوسته خارجی نورگذر ساختمان به سطح زیربنای مفید گونه۴-٣-٢-١٩ بندی از نظر ن

آن

بندی ھا از نظر نسبت سطح پوسته خارجی نورگذر به سطح زیربنای مفید آن، بسته به گروهساختمان

:شوندبه دو گونة الف و ب به شرح زیر تقسیم میجوئی در مصرف انرژیساختمان از نظر میزان صرفه

:١ھای گروه برای ساختمان
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AG)١:١٢نسبت سطح پوسته خارجی نورگذر به سطح زیربنای مفید ساختمان کمتر از یا مساوی با )الف

Ah/12 ) 1

)١:١٢نسبت سطح پوسته خارجی نورگذر به سطح زیربنای مفید ساختمان بیشتر از)ب AG > Ah/

١٢)

:٣و ٢ھای گروه برای ساختمان

)١:٩نسبت سطح پوسته خارجی نورگذر به سطح زیربنای مفید ساختمان کمتر از یا مساوی با )الف AG

Ah/9 )

)١:٩نسبت سطح پوسته خارجی نورگذر به سطح زیربنای مفید ساختمان بیشتر از )ب AG > Ah/9 )

مورد )٣-٢-٢-٣-١٩به.ک.ر(بندی در تعیین میزان مقاومت مورد نیاز در جدارھای غیرنورگذر این تقسیم

.گیرداستفاده قرار می

بندی ساختمانھا با کاربری غیر مسکونیگونه۵-٣-٢-١٩

ش تقسیم میساختمان :گردندھای غیر مسکونی از نظر نحوه استفاده به دو بخ

ی مــی   )یا بخشی از آن  (در صورتی استفاده از ساختمان          :استفاده منقطع - شوـد کهـ بتوـان در ھرـ         منقطع تلقـ

.را متوقف کرد)در محدودة دمای متعارف در زمان اشغال فضاھا(روز حداقل ده ساعت کنترل دما شبانه

ی آن     (در صورتی استفاده از ساختمان      :استفاده مداوم   - ی می         )یا فضاـھای داخلـ شوـد کهـ تعریف         مدـاوم تلقـ

.صادق نباشد)یا فضای مربوطه(استفاده منقطع در مورد ساختمان 

گرــدد، نوــع استــفاده از     اگر از بعضی فضاھای ساختمان بصورت مداوم، و از برخی دیگر بصورت منقطع استــفاده                       

ش بزرگتر ملاک تصمیم      ش            بخ ش یا بخ ش     گیری برای کل ساختمان است مگر آنکه مساحت بخ ھاــی کوچکتـر بیــ

.در اینصورت محاسبات حرارتی ھر نوع فضا باید بصورت مستقل انجام شود.متر مربع باشد١۵٠از 

:شوندھای زیر با استفاده مداوم تلقی میفضاھای با استفاده منقطع، در حالت

)١به پیوست .ک.ر(اینرسی حرارتی زیاد جدارھای فضاھای مربوطه -

ش از فضاھایی که در آن دما را نمی- .درجه سانتیگراد زیر محدوده دمای متعارف پایین آورد٧توان بی

ش کارکردی بند (بندی در تعیین ضریب انتقال حرارت مرجع این گونه .تأثیرگذار است)١-٣-١٩رو

روشھای طراحی۴-٢-١٩

ش امکانکاری حرارتی پوسته خارجی ساختمانطراحی و تعیین میزان عایق .پذیر استھا به دو رو

ش الف   ش کارکردی  -رو سالانه             :رو اســت در تمامی حالات قابل استفاده است و مبنای آن میزان کل نیاــز انرــژی 

ش .ک.ر( ).١-٣-١٩به بخ

ش ب   ش تجویزی   -رو ھای مسکونی با زیربنای کلــ      ھای ویلایی، واحدھای واقع در آپارتمان     تنھا در مورد خانه :رو

ص مندــرج در تبصرــة بندــ          (متـر مربع       ١٠٠٠کمتر از   و ھمچنینــ)١در موــرد گرـوه  ٣-٢-٢-٣-١٩غیـراز شرـایط خاـ

ت   بهـ .ک.ر(جویی در مصرف انرژی      از نظر میزان صرفه     ٣ھای گروه   ساختمان ت     )۵پیوسـ در .قابلـ استـفاده اسـ

ش، ضوابط و راه    ش                   حلاین رو ص شدـه و در بخــ ی مشخـ ٢-٣-١٩ھای فنی برای حالات مختلف عوامل ویژه فرعـ

.گرددارائه می
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٢١١نشریه شماره -مقررات ملی ساختمان یا اصول محاسبه انتقال حرارت در اجزای ساختمانی ١٩مبحث 

مرکز تحقیقات ساختمان و مسکن 

AG:سطح پوسته خارجی نورگذرAh:سطح زیربنای مفید

کارکردی

تجویزی

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 

.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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پوسته خارجی ساختمان٣-١٩

ش اکثر ساختمان شود پوسته خارجی جویی مصرف انرژی ساختمان مطرح میھا که در این مبحث ضوابط طراحی آن برای صرفهمھمترین بخ

ش مطابق .ساختمان است .شودانجام می٢-٣-١٩و ١-٣-١٩کنترل ضوابط مذکور به دو رو

ش الف ١-٣-١٩ ش کارکردی -رو رو

ش الف، برای کلیة ساختمان        س محاسبــات انتقال حرـارت                            رو سا ھا قابل استفاده است، لیکن نیاز به محاسبة ضریب انتقال حرــارت طرـح برـ ا

.برای پوستة خارجی ساختمان دارد

ش دارای پیچیدگی ص شده٤-٢-١٩لذا در مواردی که در بند .ھایی استطراحی با استفاده از این رو ش ب است، میمشخ ٣-١٩(توان از رو

.استفاده کرد)٢-

سکونی و غیر مسکونی ١-١-٣-١٩ محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع برای ساختمانھای م

ھای مسکونی و غیرمسکونی باید با تعیین ضریب انتقال حرارت طرح، و مقایسه آن با مقدار حداکثر                          کاری حرارتی ساختمان    تعیین میزان عایق   

ش ارائه گردیده      )مرجع( اگرـ واحدھای      .صورت مستقل انجام گرـدد  محاسبات باید برای ھر واحد ساختمان به     .است، صورت گیرد، که در این بخ

ص صورت گیـرد                       ت در صوـرتی       .ساختمان از نظر حرارتی ھمگن باشند، کافی است محاسبات بر روی بعضی واحدھای شاخ لازم بهـ ذکرـ اسـ

:شوند کهواحدھای یک ساختمان ھمگن تلقی می

مشخصات حرارتی تمامی پوسته خارجی ساختمان یکنواخت باشد-

ش و تامین آب گرم در تمامی واحدھا یکسان باشد- ش، سرمای نوع انرژی مصرفی و نوع سیستم گرمای

ش، ابتدا ضریب انتقال حرارت مرجع .گردد، محاسبه می٢-٢-١٩، با توجه به عوامل ویژة اصلی و فرعی مطابق در این رو

س(برابر با میزان انتقال حرارت برای یک درجهضریب انتقال حرارت مرجع ساختمان  اختلاف دما بین داخل و خارج از طریق )سلسیو

س با ھوا یا خاک و سطوح نورگذر استھا، کفدیوارھا، بام س با فضای خارج یا فضاھای کنترلاین جدارھا می.ھای در تما نشده توانند در تما

:گرددبا رابطه زیر محاسبه می.باشند

=A
W

x Û
W

+ A
R

x Û
R

+ A
F

x Û
F

+ P x Û
P

+ A
G

x Û
G

x R
G

+ A
D

x Û
D

+ A
WB

x Û
WB

:در این رابطه تعاریف مقادیر فیزیکی به شرح زیر است

-AWس با فضای خارجی مساحت دیوارھای در تما

-ÛWس با فضای خارجی ضریب انتقال حرارت مرجع دیوارھای در تما

-ARمساحت مربوط به بام تخت یا شیبدار

-ÛRضریب انتقال حرارت مرجع بام تخت یا شیبدار

-AFس با ھوا مساحت مربوط به کف زیرین در تما

-ÛFضریب انتقال حرارت مرجع کف زیرین در تماس با ھوا

-Pس با خاک پیرامون مربوط به کف زیرین در تما

-ÛPضریب انتقال حرارت خطی مرجع مربوط به کف زیرین در تماس با خاک

-AGشیشه با قاب(ھای آنھا مساحت مربوط به جدارھای نورگذر با قاب(

-ÛGھای آنھاضریب انتقال حرارت مرجع مربوط به جدارھای نورگذر با قاب

-RG ھای به سطوح جدارھای نورگذر با قاب)ھای آنھابدون درنظر گرفتن سطوح قاب(نسبت متوسط سطوح جدارھای نورگذر

آنھا
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-ADمساحت مربوط درھای خارجی

-ÛDضریب انتقال حرارت مرجع درھای خارجی

-AWBس با فضای کنترل نشدهمساحت کلیه سطوح در تما

-ÛWBس با فضای کنترل نشدهضریب انتقال حرارت مرجع کلیه سطوح در تما

:توضیح

١-AW، AR ، AF ، AD ، AWB وPشونداز طرف داخل محاسبه می.

٢-A
W ، 

A
R ، 

A
F ، 

A
D ، 

A
WB

Aو 
G

برحسب متر Pبرحسب مترمربع و 

.شودمحاسبه می

ش ، در جدولÛW،ÛR، ÛF، ÛP، ÛG، ÛD، ÛWBمقادیر -٣ ٣-١٩ھای بخ

.آمده است٣-١-

ساختمان٢-١-٣-١٩ شخصات پوسته خارجی  محاسبه ضریب انتقال حرارت طرح و کنترل م

ش کنترل شده آن  ش(H)در مرحله بعدی، ضریب انتقال حرارت طرح ساختمان یا بخ .گرددھای شناخته شده محاسبه میبا رو

ھای و سیستم)٩و ٨، ٧ھای تعیین شده توسط تولیدکننده و یا با استفاده از پیوست(این محاسبه بر مبنای مشخصات حرارتی مصالح 

مرکز تحقیقات ساختمان و ٢١١نشریة شمارة .ک.ر(گیرد ھای سطوح نورگذر صورت میھای حرارتی و حفاظبکاررفته و با درنظر گرفتن پل

).مسکن

ش تمامی ساختمان بصورت مشابه صورت گیرد، ضریب انتقال حرارت طرح و ضریب انتقال حرارت مرجع برای  ش، سرمای در صورتی که گرمای

شود باید بصورت صورت، ھر بخشی که توسط یک سیستم تاسیساتی متفاوت کنترل میدر غیر این.شودکل ساختمان محاسبه می

.مستقل محاسبه و طراحی گردد

مشترک با قسمت دیگری از ساختمان، که سطح نشده یا توسط جداری در صورتی که یک قسمت از ساختمان توسط یک فضای کنترل

س فیمابین آنھا  ش کنترل(تما باید بصورت مستقل متر مربع است جدا شده باشد، ضرایب انتقال حرارت آن قسمت١٥کمتر از )شدهدو بخ

.گرددمحاسبه

ش کارکردی، طراحی عایق کوچکتر یا مساوی )H(ای صورت گیرد که ضریب انتقال حرارت طرح کاری حرارتی ساختمان باید به گونهدر رو

H:باشد)(ضریب انتقال حرارت مرجع 

ضرایب انتقال حرارت مرجع برای عناصر ساختمانی پوسته خارجی ٣-١-٣-١٩

س عوامل ویژة اصلی و برخی عوامل ویژة فرعی مطابق جدول ٥تا ١ھای ضرایب انتقال حرارت مرجع برای عناصر پوستة خارجی بر اسا

ش  س در فرمول بخ .گیردقرار میبرای تعیین ١-١-٣-١٩تعیین گردیده، و سپ

شماره  ھای ویلایی ساختمانضرایب مورد نیاز برای محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع –١جدول 

سب ÛPھستند، به غیر از W/m2.Kضرایب بر حسب ( )باشدمیW/m.Kکه برح

فضاھای با -ھای غیر ویلایی ساختمانضرایب مورد نیاز برای محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع –٢جدول شماره 

برقی ی غیر برق نوع انرژی مصرفی

گروه

٣

گروه

٢

گروه

١

گروه

٣

گروه

٢

گروه

١

گروه ساختمان از نظر میزان 

جویی در مصرف انرژیصرفه

٠٫٨٥ ٠٫٧٤ ٠٫٥٨ ١٫٠٢ ٠٫٨٨ ٠٫٧٠ ÛW دیوار

٠٫٣٧ ٠٫٣٢ ٠٫٢٥ ٠٫٤٤ ٠٫٣٨ ٠٫٣٠ ÛR بام تخت یا شیبدار

٠٫٥٥ ٠٫٤٧ ٠٫٣٨ ٠٫٦٦ ٠٫٥٧ ٠٫٤٥ Û
F س با ھوا کف در تما

١٫٧٦ ١٫٥٢ ١٫٢١ ٢٫١٢ ١٫٨٣ ١٫٤٥ ÛP س با خاک کف در تما

٣٫٢٩ ٢٫٨٤ ٢٫٢٥ ٣٫٩٤ ٣٫٤٠ ٢٫٧٠ Û
G جدار نورگذر

٤٫٢٦ ٣٫٦٨ ٢٫٩٢ ٥٫١١ ٤٫٤١ ٣٫٥٠ ÛD در

٠٫٦٧ ٠٫٥٨ ٠٫٤٦ ٠٫٨٠ ٠٫٦٩ ٠٫٥٥ ÛWB نشدهفضای کنترل
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استفاده مداوم 

سب ÛPھستند، به غیر از W/m2.Kضرایب بر حسب ( )باشدمیW/m.Kکه برح

قرار دارند، )٣مطابق پیوست (جویی در مصرف انرژی که درمناطق با نیاز گرمایی زیاد از نظر میزان صرفه١ھای گروه برای ساختمان-١تبصره 

.γتوان به میزان، میزان ضریب انتقال حرارت مرجع را می٢ھنگام استفاده از جدول  V)ش داد)بر حسب وات بر متر .افزای

حجم فضای مفید ساختمان به V.استارائه شده٣ضریب تصحیح انتقال حرارت مرجع است و مقادیر آن در جدول شماره  γدر این رابطه

ص خورشیدی در پیوست.باشدمتر مکعب می ش تعیین اینرسی حرارتی ساختمان و شاخ .استارائه گردیده٢و ١ھای رو

برقی ی غیر برق نوع انرژی مصرفی

گروه

٣

گروه

٢

گروه

١

گروه

٣

گروه

٢

گروه

١

گروه ساختمان از نظر میزان 

جویی در مصرف انرژیصرفه

٠٫٩٨ ٠٫٨٤ ٠٫٦٧ ١٫١٧ ١٫٠١ ٠٫٨٠ ÛW دیوار

٠٫٦١ ٠٫٥٣ ٠٫٤٢ ٠٫٧٣ ٠٫٦٣ ٠٫٥٠ Û
R بام تخت یا شیبدار

٠٫٦١ ٠٫٥٣ ٠٫٤٢ ٠٫٧٣ ٠٫٦٣ ٠٫٥٠ ÛF س با ھوا کف در تما

١٫٧٦ ١٫٥٣ ١٫٢١ ٢٫١٢ ١٫٨٣ ١٫٤٥ Û
P س با خاک کف در تما

٣٫٢٨ ٢٫٨٣ ٢٫٢٥ ٣٫٩٤ ٣٫٤٠ ٢٫٧٠ ÛG جدار نورگذر

٤٫٢٦ ٣٫٦٨ ٢٫٩٢ ٥٫١١ ٤٫٤١ ٣٫٥٠ ÛD در

٠٫٦٧ ٠٫٥٨ ٠٫٤٦ ٠٫٨٠ ٠٫٦٩ ٠٫٥٥ ÛWB نشدهفضای کنترل
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سب اینرسی برفضاھای با استفاده مداوم -ھای غیر ویلایی برای ساختمانγضریبمحاسبه–٣جدول شماره   ح

ص خورشیدیحرارتی ساختمان و شاخ

فضاھای با -ھای غیر ویلایی ساختمانضرایب مورد نیاز برای محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع –٤جدول شماره 

استفاده منقطع 

سب ÛPھستند، به غیر از W/m2.Kضرایب بر حسب ( )باشدمیW/m.Kکه برح

قرار دارند، ھنگام )٣مطابق پیوست (جویی انرژی که در مناطق با نیاز گرمایی زیاد از نظر میزان صرفه١ھای گروه برای ساختمان-٢تبصره 

.γتوان به میزان ، میزان ضریب انتقال حرارت مرجع را می٤استفاده از جدول  V)ش داد)بر حسب وات بر متر .افزای

.استارائه شده٥ضریب تصحیح انتقال حرارت مرجع است و مقادیر آن در جدول شماره γدر این رابطه

Vص خورشیدی در پیوست.باشدحجم فضای مفید ساختمان به متر مکعب می ش تعیین اینرسی حرارتی و شاخ ارائه ٢و ١ھای رو

.استگردیده

ستفاده منقطع بر حسب اینرسی حرارتی -ھای غیر ویلایی ساختمانγضریب محاسبه–٥جدول شماره  فضاھای با ا

ص خورشیدیساختمان و شاخ

ش ب ٢-٣-١٩ ش تجویزی –رو رو

ش در مواردی توصیه می ش کارکردی، با توجه به پیچیدگی نسبی محاسباتی آن، فاقد توجیه اجرایی و اقتصادی بوده و این رو شود که رو

ش ب، مطابق بند ش، مشخصات حداقل جدارھای غیرنورگذر و ویژگی.برقرار باشد٤-٢-١٩شرایط استفاده از رو ھای ھای پنجرهدر این رو

ش، بسته به شرایط برخی عوامل ویژه فرعی طرح مطابق بندھای زیر حلراه.گرددپوسته خارجی ساختمان تعیین می ھای فنی در این رو

.باشدمی

ص خورشیدی  ISشاخ اینرسی

IS >= 0.02 ٠٫٠٢> IS >= 0.01 ٠٫٠١> IS حرارتی

٠٫٠٦ ٠٫٠٣ ٠٫٠٠ کم

٠٫١٠ ٠٫٠٥ ٠٫٠٠ متوسط

٠٫١٢ ٠٫٠٦ ٠٫٠٠ زیاد

برقی غیر برقی نوع انرژی مصرفی

گروه

٣

گروه

٢

گروه

١

گروه

٣

گروه

٢

گروه

١

گروه ساختمان از نظر 

جویی در میزان صرفه

مصرف انرژی

١٫٣٤ ١٫١٦ ٠٫٩٢ ١٫٦١ ١٫٣٩ ١٫١٠ ÛW دیوار

٠٫٦٧ ٠٫٥٨ ٠٫٤٦ ٠٫٨٠ ٠٫٦٩ ٠٫٥٥ ÛR بام تخت یا شیبدار

٠٫٦٧ ٠٫٥٨ ٠٫٤٦ ٠٫٨٠ ٠٫٦٩ ٠٫٥٥ ÛF کف در تماس با ھوا

١٫٩٥ ١٫٦٨ ١٫٣٣ ٢٫٣٤ ٢٫٠٢ ١٫٦٠ ÛP س  کف در تما

باخاک

٤٫١٤ ٣٫٥٧ ٢٫٨٣ ٤٫٩٦ ٤٫٢٨ ٣٫٤٠ ÛG جدار نورگذر

٤٫٢٦ ٣٫٦٨ ٢٫٩٢ ٥٫١١ ٤٫٤١ ٣٫٥٠ ÛD در

٠٫٨٥ ٠٫٧٤ ٠٫٥٨ ١٫٠٢ ٠٫٨٨ ٠٫٧٠ ÛWB نشدهفضای کنترل

شیدی  ص خور ISشاخ اینرسی 

IS >= 0.02 ٠٫٠٢> IS >= 0.01 ٠٫٠١> I S حرارتی

٠٫٠٨ ٠٫٠٤ ٠٫٠٠ دلخواه
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ستاندارد عوامل ویژة فرعی طرح حلراه١-٢-٣-١٩ ھای فنی در شرایط ا

با استفاده از (در مورد جدارھای پوستة خارجی ساختمان [m2.K/W]برحسب حرارتیھایھا شامل رعایت حداقل مقاومتحلاین راه

ض وجود شرایط استاندارد عوامل ویژة فرعی می)٧در جدول (ھای مورد استفاده ، و نیز مشخصات پنجره)٦جدول  .باشدبا فر

:شرح زیر استتعریف شرایط استاندارد برای عوامل ویژة فرعی به

گیری از انرژی خورشیدیعدم امکان بھره-

استفاده از انرژی غیر برقی-

ھای تھویه معمولیاستفاده از سیستم-

ش سطوح جدارھای نورگذر به حدود مشخص شده در بند- ٣-٢-٢-٣-١٩عدم امکان کاھ

)m2.K/Wبر حسب (جدارھای غیرنورگذر )(ھای حرارتیحداقل مقاومت–٦جدول شماره 

ش انجام شود، لازم است در ھر جدار  Rدر صورتی که طراحی با استفاده از این رو دست به٦از جدول شماره در این رابطه، .باشد<

س فرمول زیر بدست میRآید و می :آیدمقاومت حرارتی جدار یک یا چندلایه ساختمان است که بر اسا

R = ΣRi

باشد، مقاومت حرارتی لایه ای ھمگن تشکیل شدهدر ضمن، در صورتی که لایه از ماده.باشدمیiمقاومت حرارتی لایة Riدر این رابطه، 

R، و با استفاده از رابطه )٧از جدول پیوست (لایه λiو ضریب ھدایت حرارت diمربوطه بر حسب ضخامت  i = d i / λiگرددمحاسبه می.

س مصالح بنائی ھای ھوا و یا لایهدر مورد لایه R، مقادیر ) سفالی و سیمانآجر، بلوک(ھای از جن i استتعیین گردیده٨در جداول پیوست.

راھنمای ٥پیوست جزئیات و توضیحات تکمیلی در زمینه محاسبات مربوط به مقاومت جدارھای تشکیل دھنده پوسته خارجی ساختمان در

.استمقررات ملی ساختمان ارائه شده١٩مبحث 

ھای مورد استفادهمشخصات پنجره–٧جدول شماره 

٣گروه  ٢گروه  ١گروه  گروه ساختمان از نظر میزان 

جویی در مصرف انرژیصرفه

١٫٥ ٢٫١ ٢٫٨ سبک

١٫٠ ١٫٤ ١٫٩ سنگین دیوار

٠٫٨ ١٫١ ١٫٥ مجاور فضای کنترل 

نشده

٢٫٧ ٣٫٧ ٥٫٠ ١سبک

٢٫٢ ٣٫٠ ٤٫٠ ٢سنگین سقف

١٫٧ ٢٫٣ ٣٫١ مجاور فضای کنترل 

نشده

١٫٦ ٢٫٢ ٣٫٠ ١سبک

١٫٣ ١٫٨ ٢٫٤ ٢سنگین کف

١٫٠ ١٫٣ ١٫٨ مجاور فضای کنترل 

نشده

٢٫٠ ٢٫٧ ٣٫٧ عایق پیرامونی   رویکف

٠٫٩ ١٫٣ ١٫٧ عایق زیر تمام سطح خاک

شه نوع شی نوع پنجره

غیرمجاز شیشه یک جداره پنجره

مجاز  شیشه دو جداره فلزی

مجاز  دو پنجره  کشویی یا لولایی
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A
G

Aسطح جدارھای نورگذر پوسته خارجی :
h

سطح زیربنای مفید ساختمان :

ھای فنی برای شرایط غیراستاندارد عوامل ویژة فرعی طرححلراه٢-٢-٣-١٩

شده   ١-٢-٣-١٩در صورت آنکه ھر یک از عوامل ویژة فرعی ساختمان فاقد شرایط استاندارد که در بند                    سب موـرد،             تعریف  شد، برـ ح تـ با اس

.عمل آوردھای عایق حرارتی مصرفی در پوسته خارجی ساختمان بهتواند یا باید اصلاحاتی را در حداقل مقادیر مقاومتطراح می

شیدیبھره١-٢-٢-٣-١٩ گیری از انرژی خور

ست      (که ساختمان در مناطق گرم و مرطوب، و یا با نیاز سرمایی زیاد               در صورتی  قرـار نگرفته باشدـ و سطـوح نورگذـر در جھت                   )٣مطاـبق پیو

ش از یک         ش نوـر خورشیـد به ساـختمان باـ                   (Ah)نھم سطح مفید ساختمان      جنوب شرقی تا جنوب غربی بی باشد و ھمچنین موانع در برابر تاب

شوـد، و در   مند از انرژی خورشیـدی تلقی          تواند بھره ، ساختمان می  )٢به پیوست  .ک.ر(شود دیده)نسبت به افق   (درجه ٣٥ای کمتر از    زاویه

.گیردتعلق می٦تعیین شده در جدول شماره Rھای حداقل به مقاومت٠٫٨٥صورت تمایل طراح، ضریب کاھشی برابر با

استفاده از انرژی برقی٢-٢-٢-٣-١٩

٦ھای تعیین شده در جدول شماره به مقاومت١٫٢٠، ضریب افزایشی برابر با ٥-٢-٢-١٩در صورت استفاده از انرژی برقی مطابق تعریف بند 

.گیردتعلق می

ش سطوح جدارھای نورگذر٣-٢-٢-٣-١٩ امکان کاھ

ش سطوح جدارھای نورگذر           از نظر میزان صرفه   ٣و ٢در گروه    ، طرـاح  Ahسطح زیربنای مفید      ٩/١به  AGجویی در مصرف انرژی، در صورت کاھ

ھای تعیین    به مقاومت  ٠٫٨٨جداره نیز استفاده نماید یا ضمن استفاده از شیشه دوجداره ضریب کاھشی برابر با                   ھای تک تواند از شیشه   می

.اعمال نماید٦شده در جدول شماره 

ش سطوح جدارھای نورگذر         میزان صرفه  ١در گروه    Aجویی در مصرف انرژی، در صورت کاھ
G

Aسطـح زیربناـی مفید        ١٢/١بهـ کمتـر از     
h

، طرـاح  

ی برابرـ باـ                  ھای تک تواند از شیشه   می ت  ٠٫٨٨جداره نیز استفاده نماید یا ضمن استفاده از شیشه دوجداره ضرـیب کاھشـ ھاـی   را بهـ مقاومـ

.اعمال نماید٦تعیین شده در جدول شماره 

ش      ھاـی تک    جویی در مصرف انرژی، در صورت تمایل بهـ استـفاده از شیشهـ              میزان صرفه  ١ھای گروه    در ساختمان   :تبصره- جدـاره بدـون کاھــ

ش الف Ahسطح زیربنا ١٢/١به کمتر از AGسطوح جدارھای نورگذر  ش کارکردی(، لازم است طراحی با استفاده از رو .انجام گردد)رو

سیستمھای نوین تھویه۴-٢-٢-٣-١٩ ستفاده از  ا

.گیردتعلق می٦ھای تعیین شده در جدول شماره به مقاومت٠٫٨٢، ضریب کاھشی برابر با ھای نوین تھویهدر صورت استفاده از سیستم

ھا در زمینه طراحی ساختمان توصیه٣-٣-١٩

عمل آید و در الامکان ھمساز با اقلیم باشد، به نحوی که از شرایط مطلوب طبیعی حداکثر استفاده به باید حتیطراحی معماری ساختمان

ش به حداقل رسیده و  ش و سرمای ضمن ساختمان در برابر شرایط نامطلوب اقلیمی محافظت گردد تا مقدار انرژی مورد نیاز برای تأمین گرمای

ش به نحو مطلوبتری در داخل فضای معماری تأمین می.بخشی از آن از طریق طبیعی تأمین شود علاوه بر .شودبه این ترتیب شرایط آسای

:باشندشرح زیر میھای طبیعی در ساختمان بهگیری از انرژیحرارت، برخی عوامل مؤثر در بھرهعایق

گیری ساختمان جھت-

حجم کلی و فرم ساختمان -

جانمایی فضاھای داخلی-

جدارھای نورگذر -

ھا سایبان-

اینرسی حرارتی جدارھا -

ض ھوا - تعوی

گیری ساختمانجھت١-٣-٣-١٩

گیری مناسب به این معنی است که جھت.گیری از انرژی خورشیدی بسیار مؤثر استگیری ساختمان نسبت به جنوب در بھرهجھت

بعدازظھر در ٣صبح تا ٩ترین روز سال از ساعت برداری بیشتر از انرژی تابشی خورشید در کوتاهجدارھای نورگذر جنوبی به منظور بھره

ش خورشید قرار گیرند به علاوه ساختمان به نحوی قرار گیرد که از بادھای نامطلوب در طول سال محفوظ باشد و ضمناً طی فصل .معرض تاب

ش دمای داخل استفاده کردگرم سال بتوان از نسیم .ھا و بادھای مطلوب به منظور تھویه طبیعی و کاھ

AGاگر مجاز است < Ah / 12 شیشه یک جداره پنجره

مجاز  شیشه دو جداره چوبی یا پلیمری مرغوب
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حجم کلی و فرم ساختمان ٢-٣-٣-١٩

ھر قدر نسبت پوسته خارجی ساختمان به زیربنای آن کوچکتر باشد، .حجم کلی و فرم ساختمان در انتقال انرژی حرارتی بسیار مؤثر است

ساختمان به صورت متراکم طراحی )٣مطابق پیوست (شود در مناطق با نیاز انرژی زیاد، توصیه می.انتقال حرارت کمتری خواھد داشت

ھای گرم و مرطوب، و یا با نیاز سرمایی زیاد در اقلیم.کاسته شود)نسبت به سطح زیربنای آن(شده و از مقدار سطح پوسته خارجی 

.ساختمان باید به شکلی طراحی شود که امکان استفاده از تھویه طبیعی برای تمام فضاھای داخلی فراھم گردد)٣مطابق پیوست (

ی فضاھای داخلی ٣-٣-٣-١٩ جانمای

روز فضاھای اصلی فضاھایی ھستند که در اکثر اوقات شبانه.شوندفضاھای داخل به دو دسته فضاھای اصلی و فضاھای حائل تقسیم می

جانمایی .گیرندفضاھای حائل دارای افراد ساکن نبوده و به طور مستمر مورد استفاده قرار نمی.استفاده شده و افراد در آن سکونت دارند

از نظر (ھای نامطلوب ساختمان فضاھای اصلی و فضاھای حائل باید به نحوی صورت گیرد که فضاھای حائل مابین فضاھای اصلی و جبھه

فضاھای .به حداقل برسد)ھای گرم سالیا از خارج به فضاھای اصلی در ماه(قرار گیرند تا انتقال حرارت از فضاھای اصلی به خارج )حرارتی

.جنوبی، شرقی، شمالی:ھای مطلوب ساختمان به ترتیب اھمیت عبارتند ازجبھه.ھای مطلوب ساختمان قرار گیرنداصلی باید رو به جبھه

ش آفتاب به استقرار فضاھای اصلی رو به جنوب باعث می شود تا بتوان بخشی از گرمای مورد نیاز ساختمان را در اوقات سرد از طریق تاب

.داخل تأمین نمود

جدارھای نورگذر ۴-٣-٣-١٩

استفاده از .ھای مرغوب و بدون درز مستقیم و با حداقل نشت ھوا باشندھا، نورگیرھا و مشابه آن باید از قابجدارھای نورگذر شامل پنجره

.شودھا توصیه میویژه در مورد پنجرهھای دوجداره و یا دوقاب موازی برای این سطوح بهشیشه

س مناسب مانند چوب، پلیمرھای مرغوب و یا فلزقاب در صورتی که درزبندی دور .ھای حرارتی باشدبا حداقل پلھای این جدارھا باید از جن

.پذیر از نشت ھوا ممانعت شودھا مناسب نباشد، لازم است با استفاده از نوارھای انعطافقاب

ھر قدر مقدار سطوح نورگذر نسبت به سطح پوسته خارجی کمتر .مقدار سطوح نورگذر از نظر انتقال حرارت در ساختمان بسیار مؤثر است

شود تا ضمن تأمین نور مقدار کافی و مناسب سطوح نورگذر باعث می.باشد، انتقال حرارت کمتری نسبت به خارج وجود خواھد داشت

سطوح نورگذر جنوبی به جذب انرژی تابشی خورشید برای تأمین .مناسب برای فضاھای داخل، از انتقال حرارت به خارج کاسته شود

سطوح نورگذر به علت مقاومت حرارتی اندک نسبت به سایر بخشھای پوسته .نمایدبخشی از گرمای مورد نیاز در اوقات سرد کمک می

ھای مزبور از حداقل سطح مورد بدین ترتیب، ساختمان در جبھه.ھای نامطلوب و سرد ساختمان قرار گیرندخارجی ترجیحاً نباید رو به جبھه

.آمده است٩ھا در پیوست برخی مشخصات حرارتی انواع نورگیرھا یا پنجره.نیاز برخوردار خواھد بود

سایبانھا ۵-٣-٣-١٩

ش آفتاب به سطوح نورگذر ساختمان به کار میسایبان لزوماً در ھمه مناطق اقلیمی به وجود سایبان نیاز .روندھا برای کنترل میزان تاب

در .برای تعیین نیاز به وجود سایبان باید اقلیم منطقه بطور دقیق مطالعه شود تا اوقات گرم سال در منطقه مورد نظر تعیین شود.نخواھد بود

ش خورشید در اوقات مزبور زاویه سایبان صورت وجود اوقات گرم باید در جبھه ھای مختلف ساختمان با توجه به اوقات گرم سال و زوایای تاب

ش خورشید به داخل و .افقی یا عمودی تعیین شود به این ترتیب در اوقات مزبور تمامی سطح پنجره در سایه قرار گرفته و مانع از ورود تاب

ش دما و ایجاد شرایط نامطلوب حرارتی در فضای داخل می .شودافزای

شود که حرارت حاصل از منابع گرمایشی طبیعی نظیر انرژی تابشی استفاده از عایق حرارت در پوسته خارجی ساختمان سبب می

ش کمکی مورد  خورشید، گرمای حاصل از ساکنین و گرمای حاصل از وسایل الکتریکی در فضای داخل باقی بماند و به عنوان منبع گرمای

شبر روی پنجره)٣مطابق پیوست (در نتیجه اگر در مناطق با نیاز سرمایی زیاد .استفاده قرار گیرد بینی نشود، در ھا سایبان مناسب پی

ش یافته و انرژی زیادی برای اوقات گرم سال نه فقط دمای داخل طاقت فرسا شده، بلکه بار برودتی ساختمان نیز به مقدار قابل توجھی افزای

ش لازم خواھد بود .تأمین سرمای

منظور از عمق مناسب .ھای ساختمانھای واقع در این مناطق سایبانی با عمق مناسب تعبیه گرددبرای پیشگیری از این امر باید روی پنجره

ش خورشید به داخل ممانعت به عمل آید و در اوقات سرد برای استفاده از گرمای تابشی  سایبان، عمقی است که در اوقات گرم سال از تاب

درجه ٣٧تا ٢٥برای عرضھای جغرافیایی ٨به ھمین منظور در جدول شماره .خورشید امکان ورود تشعشع خورشید به داخل فراھم شود

در اوقات گرم بر روی پنجره %١٠٠ھای مختلف جغرافیایی، سایبانھایی پیشنھاد شده است که تا ھای واقع در جھتشمالی و برای پنجره

ھا و تر و ارائه جدولمقادیر داخل جدول به عنوان پیشنھاد اولیه بوده و در صورت انجام مطالعات اقلیمی معتبر دقیق.کندسایه ایجاد می

.شده را انتخاب نمایندتوانند مقادیر بھینه محاسبهنمودارھای مربوطه طراحان می

توان با استفاده از زوایای پیشنھادی اشکال متنوعی را برای سایبان ارائه کرد تا ضمن آزادی در طراحی و برای تأمین سایبان مناسب می

.حفظ زیبایی، سایه موردنظر نیز بر روی تمام پنجره ایجاد شود
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ن افقی یا فقط سایبان عمودی، و یا استفاده ھمزمان از ھردوی آنھا توصیه شده یبانکته قابل توجه در جدول آن که در مواردی فقط سا

درجه شمال شرقی، استفاده از سایبان افقی یا ٦٠سوی گیری پنجره بهدرجه و جھت٣٥در مواردی نظیر وضعیت عرض جغرافیایی .است

با تعیین این زوایا بدیھی است .نشان داده شده استbو عمودی aزوایای سایبان افقی ١در شکل .عمودی بستگی به انتخاب طراح دارد

.آیدکه ابعاد سایبان با توجه به ابعاد بازشو به راحتی بدست می

سب موقعیت جغرافیایی ساختمان و جھت)bو عمودی aافقی (بانزاویه سایه–٨جدول شماره  گیری پنجرهبرح

ھای باننمای پنجره وسایه

افقی و عمودی

گیری پنجرهزوایای جھت
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سایه–١شکل شماره  و زوایای جھت پنجره)bو عمودی aافقی (بانزاویه 

اینرسی حرارتی۶-٣-٣-١٩

ساـزی   ھستند توانایی ذخیره    )جرم زیاد  (برخی عناصر ساختمان مانند کف، سقف یا دیوارھا که دارای اینرسی حرارتی یا ظرفیت حرارتی زیاد                       

شود و در ساـعاتی کهـ                     گرما یا سرمای موجود در فضا می        .حرارت را در خود دارند   تواند در اثر وجود ظرفیت حرارتی زیاد، در عنصر مزبور ذخیره 

س داده شود .گرما یا سرما مورد نیاز است به محیط پ

ت     .در نتیجه به کمک ظرفیت حرارتی عناصر ساختمان از نوسان شدید دما در فضای داخل کاسته خواھد شد                  ی باـ ظرفیـ نیاز به عناصر حرارتـ

ی             در فضاھایی که در طوـل شبــانه       .حرارت زیاد بستگی به نوع استفاده از فضا دارد         ستفاده مـ ی حرارتی زیاد           روز بطور مداوم ا شوـند اینرسـ

روز، در فضاھای با استفاده منقطع در طول شبـانه           .گرددکاری حرارتی در سمت خارجی پوسته ساختمان توصیه می            باشد و عایق   مطلوب می 

جزییات مربوط بهـ    .گرددکاری حرارتی در سمت داخلی پوسته ساختمان توصیه می           اینرسی حرارتی بھتر است تا حد ممکن کم باشد و عایق           

.استارائه شده١محاسبه اینرسی حرارتی در پیوست 

ض ھوا ٧-٣-٣-١٩ تعوی

ش در این مورد توصیه .استآمده٣-٤-١٩ھا در بخ

سایه-مقطع عمودی  بانزاویه 

bافقی 

مقطع 

ی  افق

-

زاویه 

بانسایه

عمودی 

a

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 

.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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سات مکانیکی٤-١٩ تاسی

جویی در مصرف انرژی در تأسیساــت مکاــنیکی،          مقررات ملی ساختمان، برای صرفه          ١٤علاوه بر رعایت مبحث        

:لازم است موارد زیر نیز رعایت گردد 

ریزی سیستم گرماییکنترل و برنامه١-٤-١٩

درجهـ ساـنتیگراد دارندــ     ١٠ضوابط مطرح در این قسمت فقطـ در موـرد فضاــھایی کهـ دماــی متعاــرفی باــلای              -١

.صادق است

ھای گرمایی و سرمایی باید دارای سیستم تنظیم مناسب باشند، تا دمای داخلی در محل                  تمامی سیستم  -٢

ص شده که حداکثر               ھاــی درجهـ در ماــه     ٢٨ھای سرد و حدـاقل      درجه در ماه  ٢٠حضور افراد در حدود مجاز مشخ

ھاــی گرــم   درجهـ در ماــه    ٢٥، حداقل    )٣به پیوست   .ک.ر(در مناطق گرم و مرطوب        .تنظیم شود گرم سال است    

.سال باید رعایت گردد

ش موضعی استفاده کرد     ، می)با کاربری ویژه، مثلاً صنعتی       (در بعضی فضاھای بزرگ      در اینــ .توان از گرمای

.باشدصورت، منظور از دمای داخل، دمای محل حضور افراد می

ھاــی باشنـد، تنظیمـ سیستـم      دماھاـی مشخصــی را بایدــ داشتـه       ه برای فضاھای با کاربری ویژـه، کهـ محدـود          

س ھمان محدوده ص باید صورت گیردگرمایی و سرمایی بر اسا .مشخ

شده، باید دارای یک یا چند سیستم قطع و کنترل اتوماتیک میــزان              ھر سیستم گرمایی، برای ھر فضای گرم      -٣

ش بر حسب دمای داخلی فضای مربوطه باشد           الذکرــ ھای فوق لازم به توضیح است سیستم یا سیستم         .گرمای

ک میــزان                   .تواند برای چندین فضاــ مشتـرک باشدـ          می ق کلیهــ شرـایط زیرــ، قطعـ و کنتـرل اتوماتیـ در صوــرت تحقـ

ش می :تواند توسط یک سیستم واحد صورت گیردگرمای

متر مربع کمتر باشد،٤٠٠مساحت کل فضاھای مربوط از -

نحوه استفاده و اشغال فضاھا یکسان باشد،-

ھای حرارتی فضاھا مشابه باشد،پایانه-

مشابه باشند،)نحوه استقرار(گیری فضاھا دارای جھت-

شاخص خورشیدی فضاھا در یک حد باشد،-

.گروه اینرسی حرارتی فضاھا یکی باشد-

ش از         -٤ ش سطحی بی متر مربع، شامل چندین فضا، توسط یــک سیستـم مرکزـی صوـرت گیـرد،                       ٥٠٠اگر گرمای

ک یادشدــه در بندـ فوـق، یــک یاـ چندـ سیستـم تنظیمـ                          لازم است علاوه بر سیستم         ھای قطعـ و کنتـرل اتوماتیـ
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ش           ش بر حسب دمای خارجی نیز پی ضمناً، حداکثر سطحی که ھرـ سیستــم        .بینی شود اتوماتیک مرکزی گرمای

.باشدمتر مربع را گرم می٥٠٠٠برابر تواند گرم نمایدگرمایی می

ش توسط سیستم        -٥ ش از                     اگر گرمای ٤٠٠ھای برقی مستقل انجام شود و اگر شامل چندین فضا با متــراژی بیــ

ھا بطور اتوماتیک با دمای خارج          متر مربع باشد، لازم است برای کنترل دمای فضاھا تغذیه الکتریکی این دستگاه                   

.تنظیم گردد

ت        ٥و ٤، ٣ھای گرمایی مرکب، به جاــی بندــھای  در صورت استفاده از سیستم-٦ ت موارد زیرـ رعایـ ، لازم اسـ

:گردد

ش پایه باید شامل یک یا چند سیستم تنظیم اتوماتیک بر حسب دمای خارجی باشد- .گرمای

ش برــ         - ک گرماـی ش تکمیلی باید در ھر فضای گرم شده شامل یک یا چند سیستم قطعـ و تنظیمــ اتوماتیـ گرمای

ش می.حسب دمای داخلی باشد .تواند واحد باشدسیستم قطع و کنترل اتوماتیک میزان گرمای

ی در مصرــف انرــژی، بوـده و در منطقةـ باـ نیاــز            از نظر میزان صرـفه    ١در صورتی که ساختمان جزو گروه    –٧ جویـ

لازم است تمامی تاسیسات گرمایی فضاــھای باــ کاـربری            قرار داشته باشد،      )٣-مطابق جدول پ  (گرمایی زیاد  

دار برــای دو  ریزـی ساـعت    دارای سیستم کنترل دستی و برنامهــ   ٦و ٥، ٤، ٣، ٢منقطع علاوه بر رعایت بندھای    

:ھدف زیر باشند

کارکرد متعارف در زمان اشغال فضاھای مربوطه ھمراه با سیستم کنترل دما-

در ضمن، در زمان     .توقف در زمان عدم اشغال فضاھا، مگر اینکه توقف دستگاه طبق ضوابط ایمنی مجاز نباشد                  -

.اندازی قبل از اشغال فضاھا، سیستم گرمایی باید بتواند با قدرت حداکثر فعال گرددراه

:چنین سیستم گرمایی نمی تواند بین چند فضا مشترک باشد مگر اینکه 

 و نحوه اشغال فضاھا مشابه باشد،زمان-

)بهــ متــر مکعــب(iحجمــ فضاــی شمــاره     Vi.کمتــر باشدــ  Vi0.4ھریــک از فضاــھا از   Hiضرــیب انتقاــل حرــارت    -

.باشدمی

گروه اینرسی فضاھا یکی باشد-

ستمی برــای        متـر مربع بیشتـر باشدــ، توصیــه مــی        ٤٠٠شده از اگر مساحت فضا یا فضاھای گرم -٨ شوـد سی

ش و تامین آب گرم مصرفی                 ش  )ھمانند کنتور (ارزیابی میزان مصرف انرژی جھت گرمای برـای   .بینـی شوـد    نیـز پیــ

ش از          از نظر میزان نیاز به صرـفه    ١فضاھای گروه    ی در مصرــف انرــژی، با زیربناـی بیــ مترمربعـ، کهــ در   ١٠٠٠جویـ

.قرار دارند، رعایت این بند الزامی است)٣مطابق پیوست (مناطق با نیاز گرمایی زیاد 

در صورت اضافه کردن طبقه یا فضاھایی به ساختمان موجود، ضوابط مطرـح شدــه در بندــھای فوــق تنھاــ در             -٩

:الاجرا خواھد بود ھم به شرط صادق بودن یکی از شرایط زیر لازممورد فضاھای الحاقی آن

ش از )الف متر مربع١٥٠مساحت قسمت الحاقی بی

ش از )ب ش از ٠٠/٣ارتفاع کف تا سقف بی مترمکعب٤٠٠متر و حجم فضای قسمت الحاقی بی

ش الحاقی    سیستم کنترل و برنامه در صورتی که یکی از موارد ذکر شده محقق نشود، کافی است که     ریزی بخ

ش اولیه یا دارای کیفیتی بالاتر از آن باشد .مشابه سیستم بخ

ش     بهــ-١٠ ش آب   ھاــی آب ، مخزــن )مانندــ دیــگ(طوــر کلــی، لازم اســت تأسیساــت گرماــی گرــم و مدــارھای گرــد

ض ھوای آزاد قرار نداشتهعایق .١باشندکاری شده و در معر

ریزی سیستم سرماییکنترل و برنامه٢-٤-١٩
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ش حرارتی در ماه           ضوابط ارائه شده در این قسمت مربوط به سیستم           -١ ھاــی ھایی است که برای تامین آسای

ی گردیدــه                 ش در موــارد زیر اجباــری                ضوـابط ارائهـ    .اندـ  گرم ساــل، با تھویهـ مطبوـع ھوـا، طراحـ شدـه در این بخــ

:باشدنمی

کننده تبخیری از قبیل کولر آبیھای خنکسیستم-

ش                سیستم- بینـی شدـه برـای      ھایی که به دلیل کاربری خاصی، دماـ و رطوبــت ھوــا را در حدـی غیر از حدــ پیــ

ش حرارتی افراد کنترل نماید، از قبیل سیستم ھای تھویه مورد نیاز در برخی فضاھای صنعتیآسای

با نیاـز  بوده و در منطقهجویی در مصرف انرژیاز نظر میزان صرفه٢یا ١در صورتی که ساختمان جزو گروه -٢

ش             )٣مطابق پیوست  (سرمایی زیاد   قرار داشته باشد، و ھیچ سیستمی برای محدود کردن میزان تولید سرمای

ش از                        ساحتی بیـ بر حسب شرایط خارجی وجود نداشته باشد، و سیستم سرمایی برای یک یا چندـ فضاـ باـ م

ش   ٤٠٠ شدـن بصوـرت    باشد، لازم است درھای خارجی مجھز به سیستمی برــای بستـه           بینی شده متر مربع پی

:یکی از موارد زیر نیز رعایت گرددخودکار باشند و

ھاــی سرــمایی، تماــمی بازشوــھای خاــرجی در حالــت بستــه باشنــد و امکاــن            در زماــن فعالیــت سیستــم   -

در ضمن، این امر نباید مغایرتی با ضوابط ایمنـی ساـکنین                 .باشدبازنگھداشتن آنھا توسط ساکنین وجود نداشته        

.باشدداشته

ش               - ش در صوــرت بازماندــن طولانــی بازشوــھای خاــرجی پیــ بینــی سیستــمی برــای توقــف اتوماتیــک سرــمای

.باشدشده

جویی در مصرف انرژی، و در منطقة با نیاز سرـمایی           از نظر میزان صرفه   ١در صورتی که ساختمان جزو گروه       -٣

ش              ھای تھویه مطبوع باید مجھز به سیستـم            زیاد باشد، تمامی سیستم         ھاــی توقــف و تنظیمــ اتوماتیک سرـمای

.برحسب دمای داخل فضا یا فضاھاباشند

:تواند برای چندین فضا مشترک باشدھای یادشده میدر دو حالت زیر، سیستم

ش برحسب دمای خارج صورت ٤٠٠اگر مساحت کل فضاھای مربوط کمتر از - گیردمتر مربع و کنترل سرمای

ش               ١٠٠اگر مساحت کل کمتر از        - ب دماــی خاـرج پیـ بینـی نشدـه    متر مربع باشد و ھیچ سیستم کنترل برحسـ

.باشد

:در ضمن، لازم است شرایط زیر در مورد فضاھای مربوط محقق گردد

کاربری یکسان فضاھا-

نحوه استقرار یکسان فضاھا -

 یکسانشاخص خورشیدی-

 یکسانگروه اینرسی حرارتی-

ش می .تواند توسط سیستمی واحد صورت گیردلازم به ذکر است قطع و کنترل اتوماتیک سرمای

ش تولیدــ شدـه       -٤ ت، مگرــ در صوــرتی کهـ از گرماــی ش ھمزمان ھر فضای واحد غیر مجاز اسـ ش و گرمای سرمای

ش یابدــ                              )بصورت ھمزمان  ( ش در محل دیگری استفاده گرــدد، بدـون اینکهـ مصرـف کلـ انرژی افزـای .برای سرمای

.باشدھای بلند مطرح میعنوان مثال، این مسئله در ھسته مرکزی ساختمانبه

ھای سرد سال، در صورتی که نیاز به تنظیم رطوبت ھوای تازه باشد، این تنظیم باید بدــون استـفاده                                در ماه -٥

.ھای سرمایی صورت گیرداز سیستم

ی در مصرــف انرــژی، در مناــطق باـ نیاــز سرــمایی زیاــد        از نظر میزان صرفه   ٢و  ١ھای گروه  در ساختمان  –٦ جویـ

کیلووات باشد، لازم است    ٥٠ھای سرمایی بالای     ، در صورتی که توان کل مصرفی سیستم     )٣مطابق پیوست   (
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ش .بینی گرددسیستمی جھت تعیین میزان مصرف انرژی سیستم سرمایی کل ساختمان پی

در صورت اضافه کردن طبقه یا فضاھایی به ساختمان موجود، ضوابط مطرـح شدــه در بندــھای فوــق تنھاــ در             -٧

:الاجرا خواھد بودھم به شرط صادق بودن یکی از شرایط زیر، لازم، آنمورد فضاھای الحاقی

ش از )الف متر مربع١٥٠مساحت قسمت الحاقی بی

ش از )ب ش از ٠٠/٣ارتفاع کف تا سقف بی مترمکعب٤٠٠متر و حجم فضای قسمت الحاقی بی

ش الحاقی    در صورتی که یکی از موارد ذکر شده محقق نشود، کافی است که سیستم کنترل و برنامه           ریزی بخ

ش اولیه یا دارای کیفیتی بالاتر از آن باشد .مشابه سیستم بخ

ستم تھویهکنترل و برنامه٣-٤-١٩ ض ھواریزی سی و تعوی

ضوابط کلی١-٣-٤-١٩

سمت تنھاـ در موــرد فضاـھایی کهـ دماـی زماـن اشغــال باـلای                             -١ درجهـ اســت،    ١٠ضوابط ارائه شده در اینــ ق

ض داشته.باشدالاجرا میلازم .باشنداین ضوابط نباید با ضوابط و مقررات بھداشت تناق

ی        -٢ شوـد کهـ دارای مجاــری انتقاـل مکاــنیکی ھوـا و          در این قسمت، سیستم تھویه به سیستـمی اطلاــق مـ

ش طبیعی به خارج ساختمان و احتمالاً مجاری ورود طبیعی ھوا به داخل ساختمان باشد .مجاری مک

شوند، زمانی که چند فضای متوالی توسط یک سیستم واحد با یک جریان مشخص از ھوای تازه تھویه می                               -٣

ش بکاررفته مطابق ضوابط بھداشت، ایمنی و صدابندی ساختمان .ھا باشدباید رو

ض ھوا در صورت استفاده از سیستم       -٤ برابرـ مقاـدیر حداقلــ      ١٫٢ھای گرمایی یا سرمایی، نبایدــ از       میزان تعوی

ی   در صورتی که ھمان ھوای تازه از چندین فضا عبور مــی         .برای تامین شرایط بھداشتی بیشتر باشد          نمایدــ، دبـ

:تعویض ھوا باید از دو مقدار زیر بزرگتر باشد

دبی بدست آمده با درنظر گرفتن نوع تجھیزات و مواد آلاینده ھوا و با توجه به کاربری فضاھا-

دبی بدست آمده با درنظر گرفتن کل افراد اشغال کننده تمامی فضاھا-

ش               باشدـ، دبی      بینـی شدـه   در صورتی که سیستمی برای بازیافت انرژی از ھوـای خاـرج شدــه از ساـختمان پیــ

.بیشتر باشد)برابر مقادیر حداقل١٫٢(شده در فوق تواند از دبی حداکثر تعیینحداکثر بدست آمده می

ی در مصرــف انرــژی باشدــ، و نوع و زمان                از نظر میـزان صرـفه       ٢یا ١در صورتی که ساختمان جزو گروه      -٥ جویـ

.ای داشته باشد، لازم است بصورت مستقل تھویه گردندھای قابل ملاحظهاشغال فضاھا تفاوت

ی در مصرــف انرـژی باشدــ، در زماــن         از نظر میزان صرفه   ١در صورتی که ساختمان جزو گروه        -٦ ھاــی عدــم   جویـ

.باشداشغال یا عدم آلودگی فضاھا، سیستم تھویه باید قابلیت توقف را داشته

ش از           ای از فضاــھا دارای آلاینده خاصــی باشدـ،            در صورتی که فضا یا مجموعهـ        -٧ %٥٠ و در حاــلتی کهـ در بیـ

ی  %٥٠آلودگی متعارف باشد، دبی تھویه باید قابلیت کم شدـن تاـ                %٥٠اوقات، میزان آلودگی ھوا کمتر از        دبـ

.باشدمتعارف را داشته

باشدـ،  در صورتی که در زمان کارکرد سیستم گرمایی، امکان محدود شدن دبی به میزان مجاز وجود داشته                    -٨

ش    تواند دبی ، سیستم تھویه می    )فصول معتدل (ھای خاص  در زمان  ش از میزان پی ٤بینی شدـه در بندـ       ھایی بی

.فوق را نیز تأمین نماید

 ھوا  موتورھای تھویه جویی در مصرف انرژی باشد و         از نظر میزان صرفه      ١در صورتی که ساختمان جزو گروه         -٩

ش از   باشدـ، لازم خواھدــبود یک سیستـم برـای تعیینــ میــزان           داشتــه )اســب بخاــر٥٫٥یا (کیلووات ٤قدرتی بی

ش .بینی گرددمصرف انرژی سیستم تھویه پی
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در صورت اضافه کردن طبقه یا فضاھایی به ساختمان موجود، ضوابط مطرح شده در بندـھای فوــق تنھاـ در                 -١٠

:الاجرا خواھد بودھم به شرط صادق بودن یکی از شرایط زیر، لازممورد فضاھای قسمت الحاقی، آن

ش از )الف متر مربع١٥٠مساحت قسمت الحاقی بی

ش از )ب ش از ٠/٣ارتفاع کف تا سقف بی مترمکعب٤٠٠متر و حجم فضای قسمت الحاقی بی

ی      در صورتی که یکی از موارد ذکر شده محقق نشود، کافی است سیستم کنتـرل و برنامهــ              ش الحاقـ ریزـی بخــ

ش اولیه یا دارای کیفیتی بالاتر از آن باشد .مشابه سیستم بخ

ملاحظات ویژه در مورد کیفیت درزبندی بازشوھا٢-٣-٤-١٩

ای که میـزان تھویه ناخواستـه            باشد، به گونه  که ساختمان با استفاده از اصول درزبندی بنا اجرا شده                در صورتی 

شتر نباشدــ،                   ١ھوا ض ھوا در ساعت تحت شرایط عاـدی جوـی بی در یک واحد نمونه در داخل بنا از یک حجم تعوی

ش یابدـ         %١٠تواند تا   می١-١-٣-١٩در بند   H^ضریب انتقال حرارت مرجع     در اینــ .حجمـ مفیدـ ساــختمان افزـای

صلاـح  ھای با کیفیت مرغوب و با درزبندی کامل استفاده نمود که به تأییدــ مراجعـ ذی           بایست از پنجره صورت می

.باشدرسیده

بدیھی است در این حالت نیز میزان تھویه باید در حدی باشد که شرایط بھداشت افراد داخل ساــختمان تأمینـ                           

.گردد

تامین آب گرم مصرفی٤-٤-١٩

ھای انفرادیسیستم١-٤-٤-١٩

.ھای توزیع آن در داخل ساختمان قرار گرفته باشدبطور کلی، لازم است منبع ذخیره آب گرم و نیز لوله–١

در صوــرت استــفاده از مناــبع انرــژی غیــر برقــی برــای تاــمین آب گرــم مصرــفی، لازم اســت میــزان مقاومــت       -٢

ش از کاری منبع ذخیره آبعایق [m2.K/W]گرم بی حرــارت باــ  ھای مدار توزیع آب گرم نیـز باــ عاــیق باشد و لوله1

[m2.K/W]مقاومت حداقل .باشندپوشیده شده0.85

ھای مدار توزیع آب گرم     در صورت استفاده از منابع انرژی برقی برای تامین آب گرم مصرفی، لازم است لوله               -٣

[m2.K/W]حرارت با مقاومت حدــاقل  با عایق باشنـد و حدـاکثر اتلاـف انرــژی منبعــ مطابق           پوشیــده شدــه  0.85

:جدول زیر باشد 
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گرم مصرفی بر حسب ظرفیت اسمی آن میزان اتلاف حرارت حداکثر مخزن آب-١٠جدول شماره 

ستم برقی( سی )برای 

شترک برای چندین فضاسیستم٢-٤-٤-١٩ ھای م

ش            در صورتی  باشد، لازم است سیستم تولیدــ    بینی شده که سیستم تامین آب گرم مصرفی برای چندین فضا پی

ی  در ضمن   .باشدآب گرم غیربرقی بوده و در فضای داخل ساختمان قرار داشته               شوـد سیستـم تولیدـ       توصیه مـ

ش ساختمان طراحی شود .آب گرم مستقل از سیستم گرمای

در داخل فضاھای ساختمان باشند-١

٢-infiltration

)ساعت بر لیتر بر درجه در روزوات(اتلاف  )لیتر(ظرفیت 

٠٫٣٢ و کمتر از آن١٠٠
٠٫٢٣ ١٩٩تا ١٠١
٠٫٢٢ ش از آن٢٠٠ و بی

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 

.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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روشنایی٥-١٩

جویی در مصرف انرـژی در سیستــم روشنـایی،             مقررات ملی ساختمان، برای صرفه       ١٣علاوه بر رعایت مبحث       
:ھا و مقررات زیر نیز مدنظر قرار گیردلازم است توصیه

کلیات-ھا و تجھیزات روشناییسیستم١-٥-١٩
پ       در فضاھای پر تردد ساختمان       ھاــی کمــ مصرـف وجوـد    ھای عمومی، بایدــ حدـاقل یــک منبعــ روشنــایی باــ لامـ

شد، کلیدـ روشنـایی لامــپ                     .باشدداشته ش از یک منبع روشنایی در آن فضاـ با ھاــی کمـ مصرـف بایدـ در         اگر بی
.ھای ورودی فضا باشدمحل

کلیدـ مربوـط بهـ روشنـایی          .مصرف استفاده شوـد   ھای کم شود لامپ ھا توصیه می    برای روشنایی در آشپزخانه   
ھاــ کهــ صرــفاً برــای مقاصدـ       این الزـام در موــرد ساـیر روشنــایی      .ترین نقطه باشد    اصلی آشپزخانه باید در نزدیک      

.شود وجود نداردتزیینی استفاده می
پ    ھاــی دارای عاــیق شدـه درون سقـف   ھای روشنایی نصب تمامی سیستم ھاــی کمــ مصرــف حرــارت کهـ از لامـ

ھایی باشنــد کهـ ماــنع از اتلاــف انرـژی روشنــایی بصوـرت گرماـ در سقـف                     کنند باید دارای رفلکتور     استفاده نمی  
.گردند

ی   ١٣ھای روشنایی ساختمان، محدوده شدت روشنایی معین شده در مبحث               در طراحی سیستم      مقررات ملـ
.ساختمان باید کاملاً رعایت گردد

ھای کنترل روشنایی لازمسیستم٢-٥-١٩
ستم١-٢-٥-١٩ ھای کنترل فضاھاسی

اینـ کلیدــ یاــ    .باشدـ باشد باید یک کلید جداگانه داشته        ھر فضایی که با دیوار جداکننده تا زیر سقف محاط شده                 
:سیستم کنترل باید

س باشد-١ برای افراد مجاز قابل دستر
ش نموـد و روشنـ یاــ                 باشد که بتوان چراغ   جایی نصب شده  -٢ ھای آن فضا راتوسط کلیدـ مزبوـر روشنــ و خاــمو

ش بودن چراغ .ھا از محل کلید قابل رویت باشدخامو
ستم٢-٢-٥-١٩ ش میزان روشناییسی ھای کاھ

ش از         ١٠روشنایی فضاھای محصوری که مساحتی برابر       وات ١٢متر مربع یا بیشتر داشته و بار روشنایی آن بی
ش از یک منبع صورت گیرد باید به نحوی کنترل گردد که بار روشنـایی چرــاغ                               ھاــ تاـ   بر متر مربع باشد و توسط بی

ش باشد، ضمن اینکه ھمچنان سطـح روشنــایی یکنواختـی در تماــم فضاـ تاــمین گرــدد                       ش  .نصف قابل کاھ کاھـ
:روشنایی بصورت یکنواخت باید به یکی از طرق زیر تامین گردد

ش-١ ھای روشنایی برای کنترل تمام سیستمھای نوردھندهاستفاده از کاھ
ھای زوج و فرد توسط دو کلیدکنترل ردیف-٢
لامپیھای سهتامین کلید مستقل برای لامپ وسط سیستم-٣
تامین کلید مستقل برای ھر لامپ یا ھر مجموعه-٤

:در موارد استثنای زیر لزومی برای رعایت این بند وجود ندارد
شودھای تشخیص حضور کنترل میھایی که با سیستمچراغ-الف
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ھای راھروھاچراغ-ب
ش میھای زمانھایی که با سیستمچراغ-ج شونددار قابل تنظیم ھستند و بصورت خودکار خامو

شودفضاھایی که روشنایی آنھا با نور طبیعی تأمین می٣-٢-٥-١٩
ش از     مند می در مورد فضاھای محصور که در طول روز از نور طبیعی کافی بھره                مترمربع مساــحت  ٢٥شوند و بی

:گرددھای زیر پیشنھاد میدارند توصیه
ھای روشنایی را صرفاً در قسمتی کهــ از         حداقل یک سیستم کنترل نور مصنوعی داشته باشندکه سیستم               -١

.گیرد کنترل نمایدنور طبیعی بھره می
تشرــیح ٢-٢-٥-١٩ھاــی روشنــایی موجوــد در فضاــھای فوــق را، بصوــرتی کهــ در بندــ    لامــپ%٥٠حدــاقل  -٢

تواند به ھر طریــق   مند از نور طبیعی می    ھای فضاھای غیربھره     کنترل سایر روشنایی   .است، کنترل نماید    گردیده
.مجاز دیگری صورت گیرد

:در موارد استثنای زیر لزومی به رعایت مفاد این بند نیست
ش نورگیر به سطح کل          در صورتی که نسبت سطح شیشه       -الف ی     (خور بخ برـای   ٠٫٢کمتـر از     )عمودی یاـ افقـ

.برای سطوح افقی باشد٠٫٠٢سطوح عمودی و 
ت، ساـختمان،     (در صورتی که موانعـ طبیعــی یا مصنـوعی                -ب از رسیـدن روشنـایی روز بهــ جدـارھای           )…درخـ

.نورگذر جلوگیری نمایند
ش کردن روشنایی٤-٢-٥-١٩ کنترل خامو

ک کلیدـ مرکزـی دستـی قابلــ کنتــرل باشدـ و برــای                      در ھر طبقه، تمامی سیستم        ھای روشنایی باید توسطـ یـ
شتوان از یک کلید اتوماتیک و به       جای آن میھای اداری، به ساختمان ص حضور، یا بصورت زماــنی و یاـ    رو تشخی

.با سیستم اتوماتیک دیگری که قابل کنترل باشد استفاده کرد
:در موارد زیر رعایت این ضابطه لازم نیست

.متر مربع دارد٥٠٠ساختمان یا فضای مستقلی از آن که متراژی کمتر از -الف
).…مسکونی، ھتل، (ھای بلند ھا و فضاھای ورودی در ساختمانروشنایی راھروھا، لابی-ب
وات بر متر مربعــ مانندــ روشنـایی اضطـراری کهـ معموـلاً بهــ                  در مورد سیستم روشنایی به میزان حداکثر نیم          -ج

ش .استبینی شدهدلایل ایمنی پی
ھای مشابهھا و ساختمانھا، مساجد، تئاترھا، سینماھای تجاری، رستورانھا و مجتمعفروشگاه-د
ش-٢ :باشد، باید شرایط زیر برقرار باشدبینی شدهدر صورتی که یک سیستم کلیدی زمانی پی
س باشد- براحتی در دستر
س بزندـ کلیدــ مربوطهــ کدــام فضاــ را           کننده بتواندـ به     باشد که شخص استفاده    در جایی واقع شده    - راحتـی حدـ

نمایدروشن می
بصورت دستی نیز کار کند-
ساعت روشن باقی بماند٢دھد روشنایی حداکثر اجازه-
متر مربع را کنترل نماید٥٠٠فضایی کمتر از -
ھای مشابه، ھا، و ساختمان ھای مستقل، استادیومھای سخنرانی، فروشگاه ھای تجاری، سالندر مجتمع-٣

)متر مربعـ فوـق     ٥٠٠جای  به(متر مربع    ٢٠٠٠فضای کنترل شده توسط ھر سیستم کلیدی زمانی باید کمتر از                  
.باشد

ص برــای    استفاده شود، باید قابلیت دادن برنامهــ      )زمانی(ریزی  در صورتی که از یک سیستم برنامه      -٤ ھاــی خاـ
ش نگھداشتباشد تا بتوان در روزھای تعطیل تمامی سیستمروزھای تعطیل را داشته .ھای روشنایی را خامو

Dimmer

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 

.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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ش تعیین گروه اینرسی حرارتی ساختمان یا بخشی از آن١پیوست  رو

ت در وھلهــ اول جرــم سطـحی مفیدـ جدــارھای مختلـف آن                          برای تعیین گروه اینرسی حرارتی ساختمان یا بخشی از آن لازم اسـ

ی دیوــار در نظرـ گرفتهــ     .محاسبه گردد ھاــی شوـد بهــ موقعیـت جدـار و لایهـ         مــیمیزان جرم جدار که در تعیین گروه اینرسی حرارتـ
ش محاسبــه جرــم سطــحی مفیدـ جدــار در حالــت          .مختلف تشکیل دھنده آن بستگی دارد      ھاــ و  در قسمت بعدی این پیوست، رو

.گرددھای مختلف ارائه میموقعیت

ی M)یا بخشی از آن(بعد از تعیین جرم سطحی جدارھای مختلف، جرم مفید کل ساختمان  گرـدد و در پایاــن، مقدـار       محاسبه مـ
.گرددتعیین می)بر مبنای یک متر مربع از مساحت مفید ساختمان(maجرم سطحی مفید ساختمان 

تعیین جرم سطحی مفید جدار١-١پ 

س با فضای خارج١-١-١پ  جرم سطحی مفید جدار پوسته خارجی در تما

بلوــک مجوـف،    ( ھمگنـ    حرارت باشد، یا اگر جدار با عایق       در صورتی که جدار پوسته خارجی ساختمان یا بخشی از آن فاقد عایق              

.شودباشد، در محاسبه جرم مفید سطحی جدار، یک دوم جرم آن جدار در نظر گرفته می)…
اگر جدار دارای عایق حرارت باشد، تنھا جرم بخشی از جدار که حد فاصل عایق حرارتی و فضای داخل قرار دارد در محاسبه جرم                                

.شودمفید جدار و تعیین گروه اینرسی حرارتی ساختمان یا بخشی از آن در نظر گرفته می

ش از        هشددر تمام حالات، اگر جرم سطحی مفید محاسبه             کیلوگرــم در متـر مربعــ باشدــ، بهـ اینـ مقدـار محدـود                  ١٥٠ آن جدار بیـ
.شودمی

جرم سطحی مفید جدار مجاور خاک٢-١-١پ 

ش مجاور خاک دیوار، کف         رو یا فضای بسته مجاور خاک، در صورتی که فاقد عایق حرارت              روی خاک یا گربه     جرم سطحی مفید بخ

در صوـرتی کهـ جدـار دارای عاـیق حرـارت باشدــ، تنھاــ جرــم             .شوـد  کیلوگرم در متـر مربعـ در نظرــ گرفتهـ مــی     ١٥٠ مساوی باشد،
حرــارت قرــار دارد در محاسبــه جرــم سطــحی مفیدـ جدــار در نظرـ گرفتهــ         سطحی بخشی از جدار که در طرـف رو به داخلــ عاــیق             

ش از اگر جرم سطحی مفید محاسبه.شودمی .شودکیلوگرم در متر مربع باشد، به این مقدار محدود می١٥٠ شدة آن جدار بی

س با ساختمان مستقل دیگر یا فضای کنترل نشده ٣-١-١پ  جرم سطحی مفید جدار در تما

س با ساختمان مستقل دیگر یا فضایی کنترل                ، در صورتی که      ...)پله، پارکینگ، انبار،        راه(نشده  جرم سطحی مفید جدارھای درتما

ی از لایهــ                       ھاــی فاقد عایق حرارت باشد، مساوی با نصف جرم سطحی جدار، و در غیر این صورت مساوی با جرم سطــحی بخشـ

.شودحرارت قرار دارد در نظر گرفته میجدار که در طرف رو به داخل عایق

اندواقع شده)یا بخشی از آن(جرم سطحی مفید جدارھایی که در داخل فضای کنترل شده ساختمان ۴-١-١پ 

اندـ، مساــوی باـ جرــم        واقعـ شدــه  )یاـ بخشــی از آن     (جرم سطحی مفید جدارھایی که در داخلـ فضاــی کنتـرل شدــه ساـختمان                     

کیلوگرــم  ٣٠٠کیلوگرم در مترمربع کمتر باشد، و در غیر این صورت مساوی با               ٣٠٠سطحی جدار است در صورتی که مقدار آن از            

.باشددر مترمربع می

بر مبنای واحد سطح مفید کف آن)یا بخشی از آن(محاسبه جرم سطحی مفید ساختمان ٢-١پ 

سطح مربوط به آن باشد، جرم مفید ساختمان برابر Aiاز پوسته خارجی ساختمان و iقسمتجرم سطحی مفیدmiاگر 
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:است با
M =Σ( mi. Ai )

)یا بخشــی از آن  (بر مبنای واحد سطح زیربنای مفید ساختمان        ma)یا بخشی از آن   (بدین ترتیب، جرم سطحی مفید ساختمان         

Ahگرددآن با استفاده از رابطه زیر محاسبه می:
ma = M / Ah

 یا بخشی از آنبندی اینرسی حرارتی ساختمانگروه٣-١پ 

:گردد یا بخشی از آن، مطابق جدول زیر تعیین میگروه اینرسی حرارتی ساختمان

بر مبنای واحد(گروه اینرسی حرارتی ساختمان بر حسب جرم سطحی مفید ساختمان -١١جدول شماره 

)سطح زیربنای مفید

گروه اینرسی maجرم سطحی مفید ساختمان بر مبنای واحد سطح زیربنای مفید آن (kg/m2)

کم ١٥٠کمتر از 

متوسط ش از  ٤٠٠و کمتر از ١٥٠مساوی یا بی

زیاد ش از  ٤٠٠مساوی یا بی

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و تخلف از آن پیگرد 

.قانونی دارد
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ص خورشیدی و تعیین گروه٢پیوست  ش محاسبه شاخ ص خورشیدیرو بندی مربوط به شاخ

جویی در مصرف انرژی و در مناـطق باـ           از نظر میزان صرفه      ١ھای گروه  تواند در صورت تمایل از این ضریب برای ساختمان           طراح می 

.استفاده نماید)٣مطابق پیوست (نیاز گرمایی زیاد کشور

:گرددشود، و با رابطه زیر محاسبه میمینشان دادهISشاخص خورشیدی ساختمان یا بخشی از ساختمان با علامت 
Is = ∑(Ai.Si.σi) / V

ص خورشیدی مساوی با مجموع سھم مربوط به           ش نورگذر  به عبارت دیگر، شاخ از پوسته خارجی است که باــ سطــح     iھر بخ
ش از    افقی زاویه  برای ھر قسمت پوسته نورگذر تعاریف مقادیر ذکر شده در رابطه باـلا بهــ شرــح                .دھددرجه تشکیل می   ٦٠ای بی

:زیر است

Ai: ش نورگذر پوسته خارجی ساختمان به مترمربعiمساحت بخ

Si: ش نورگذـر    )شدهمساوی با نسبت انرژی عبور داده شده به انرژی تابیده(ضریب انتقال خورشیدی مطاـبق جدـول     iبرای بخ
١٢شماره 

σi: ش مربوط به موقعیت سطح نورگذر مطابق جدول شماره ١٣ضریب کاھ

V:ش مورد نظر حجم کل فضای کنترل شده ساختمان یا بخ

ھای ساختمانی متعارفمقادیر ضریب انتقال خورشیدی برای انواع مختلف شیشه-١٢جدول شماره 

ش -١٣جدول شماره  مربوط به موقعیت سطح نورگذرiمقادیر ضریب کاھ

دوجداره مشجر ــــــــی   ــــ رنگــــ

انعکاسی

رنگی ساده ساده ــــوــع   نـ

شیشه

بیرنگ بیرنگ ایجیوه برنز آبی آبی برنزی سبز بیرنگ رنگ

٤-

٦

٤ ٦ ٦ ٦ ٦ ٤ ٦ ٦ ٤ خــامت    ضـ

)میلیمتر(

٠٫٥٢ ٠٫٣٣ ٠٫٢٣ ٠٫٢٤ ٠٫٣٣ ٠٫٦٢ ٠٫٧٠ ٠٫٦٢ ٠٫٨٣ ٠٫٨٦ Si

سطح نورگذر١موقعیت و جھت
شمال غرب شرق جنوب رویت موانعزاویه متوسط

فضــاـــھای بــاـــ   
استفاده منقطع

بااستــفاده   فضاــھای
مداوم

(θ(روبروی پوسته    مطابق شکـل   )
)٢شماره

٠٫٣ ٠٫٤ ٠٫٦ ٠٫٦ ١٫٠ درجه١٥کمتر از 

٠٫٢ ٠٫٣ ٠٫٤ ٠٫٤ ٠٫٦ درجه و کمترـ     ١٥بزرگتر یا مساوی      
درجه٢٥از 

٠٫٠ ٠٫٠ ٠٫٠ ٠٫٠ ٠٫٠ درجه٢٥بزرگتریا مساوی 
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ساختمانمانع

شماره  زاویه رویت موانع روبروی سطوح نورگذر-٢شکل 

ش زیر تعیین میجھت١ :گردندھا به رو

ھای بین جنوب شرقی و جنوب غربیجھت:جنوب

ھا بین شمال شرقی و جنوب شرقیجھت:شرق

ھای بین شمال غربی و جنوب غربیجھت:غرب

ھای بین شمال شرقی و شمال غربیجھت:شمال

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و تخلف از آن پیگرد 

.قانونی دارد
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٣پیوست 

سرمایی سالانه محل ساختمان– گرمایی بندی جغرافیایی نیاز انرژیگونه

گرـــم و  

مرطوب

نیــــــاـــز  

سرمایی 

زیاد

اـــز   نیـ

گرمایی 

زیاد

نیاــز 

انرژی

نام شھر گرم 

و 

مرطوب

اـــز   نیـ

سرمایی 

زیاد

اـــز   نیـ

گرمایی 

زیاد

نیاــز 

انرژی

نام شھر

* متوسط بجستان * زیاد آبادان 

* متوسط بجنورد * زیاد -آبــاـــدچی   

فریدن

* زیاد آبادبستان * متوسط آباده

کم بم * زیاد آبعلی 

* * زیاد بمپور زیاد چایآجی

کم بندرانزلی * متوسط آزادشھر

* * زیاد بندردیر * متوسط آستارا

* * زیاد س بندرعبا * زیاد آغاجاری 

* * زیاد بندرلنگه کم آمل

* * زیاد بندرماھشھر * زیاد آوج

* متوسط سیدانبن  * متوسط دـــآباد   -احمـ

درودزن

کم بنکوه * متوسط احمدوند

* * زیاد بوشھر * زیاد اختحــــوــان  

گلپایگان

* متوسط زھرابوئین  * متوسط اراک

کم ــــهــ  بیاضــــ

بیابانک

* زیاد اردبیل 

* کم بالانبی * متوسط اردستان

کم بیرجند * متوسط -اردکــــاـــن  

س  فار

* زیاد بیجار * زیاد ارومیه

* متوسط س   ــــاــــر پــ

آبادمغان

* متوسط استور

* متوسط پل زمانخان * متوسط -اســدـــآباد  
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بیرجند

* متوسط پل کله * زیاد اسکو

کم پیلمبرا * متوسط اصفھان

* زیاد کندتازه * کم افراچال

* متوسط تاشــــکــویه   

گاهکله

* زیاد س  امام قی

* متوسط تاکستان * متوسط آبادامین

* زیاد تبریز * کم انارک

* متوسط ش تجری * زیاد اندیمشک

* متوسط تربــــــــــــت 

حیدریه

* زیاد اھر

* زیاد ش تفر * زیاد اھواز

* زیاد پنجتنگ * زیاد -اھــــــوـــاز  

ملاثانی

* متوسط -تھــــــرــان  

پارک شھر

* زیاد ایرانشھر

* متوسط -تھــــــرــان  

تپهدوشان

متوسط ایلام

* متوسط -تھــــــرــان  

سعدآباد

متوسط ایوانکی

* متوسط -تھــــــرــان  

مھرآباد

کم بابل

* متوسط -تھــــــرــان  

نارمک

کم بابلسر

* متوسط -تھــــــرــان  

نمایشگاه

* متوسط باختران

* * زیاد جاسگ * زیاد باراندوزچای

* زیاد جزیره خارک * زیاد بارنیشابور

* زیاد جزیره قشم * متوسط ملکباغ 

* متوسط جلفا * متوسط بافت

* زیاد سراب * متوسط جیرفت

* زیاد سراوان * * زیاد چابھار

* متوسط س سرخ متوسط چغارت

کم تجنسرکت  * متوسط چناران

* زیاد سقز متوسط -آباد  حاجی  

س بندرعبا

متوسط سمنان * متوسط -آباــد  حجــت  

پیشکوه

* متوسط تراشسنگ * * زیاد حمیدیه

* متوسط ســــــــنـــگ  * * زیاد حنا
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سوراخ

* متوسط سنندج متوسط ش خا

* زیاد سوباشی کم آبادخرم 

* متوسط شاھرود * کم رـــم  اـــد  خـ آبـ

تنکابن

* * زیاد شبانکاره * * زیاد شھرخرم

* زیاد س آبادشم * متوسط خشـــــــکــه

داران 

* متوسط شمعون متوسط خفر

* متوسط ش شو * زیاد خوانسار

* زیاد شوشتر کم خوربیابانک

* زیاد شھرکرد * زیاد خوی

کم شیراز متوسط داراب

* کم شیرگاه  * زیاد داشبندبوکان

* زیاد -شــیــــروان   

بروجرد 

* متوسط دامغان

متوسط س طب * زیاد دامنه فریدن

* متوسط طرق کریتان * زیاد دره تخت

* متوسط س  -آباــد  عباــ

قم

* متوسط درگز

* زیاد عدل * متوسط درود

* متوسط س فردو * زیاد دزفول

کم فسا کم دشت ناز

کم فومن * متوسط ده صومعه

* زیاد -فیروزآبــاـــد 

خلخال

کم دیھوک

کم شھرقائم * متوسط ــــنـ ذوب  آھـ

اصفھان

* متوسط قاین کم رامسر

کم قرآن تالار * * زیاد رامھرمز

* زیاد آغاجقره کم رشت

* متوسط قزوین کم رودبار

متوسط قصرشیرین * متوسط زابل

* متوسط قطورچای کم زاھدان

کم قم * متوسط زردگل سرخ   

آباد

* متوسط قمشه زیاد زنجان

* زیاد قوچان متوسط ساوه

زیاد کازرون * متوسط سبزوار

متوسط کاشان کم سپیددشت
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کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و تخلف از آن پیگرد قانونی 
.دارد
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ھابندی کاربری ساختمانگروه٤پیوست

س سه عامل زیر تعیین شدهگروه :استبندی کاربری در این مبحث براسا

روزنوع تداوم استفاده از ساختمان در طول سال و در طول شبانه-١

شدت اختلاف دمای احتمالی بین داخل و خارج ساختمان -٢

اھمیت تثبیت دمای فضاھای داخل ساختمان-٣

مسکــونی، بیمارستــان، ھتلــ، مھمانسرــا، آسایشگــاه، آزمایشگــاه، مرکزــ     
.تحقیقاتی، خوابگاه، زایشگاه، سردخانه

نوع کاربری الف

ی مخاــبرات، مرکزـ اصلـی یاــ                       ایستگاه رادیو و تلویزیون، مرکز اصلی یاـ فرعـ
ش اداری ساـختمان                   شعبه بانک، ایستگاه         اصلی و مرکزـ کنتـرل متـرو، بخـ

س و           صنعتی، ساختمان آموزشی، خانه         بھداشت، ساــختمان پســت و پلیـ
ش ای، سالن غذـاخوری، دانشسرــا و مرکزـ      حرفه– فنی نشانی، مجتمعآت

تربیت معلم، ساختمان آموزشی دانشگـاھی، ساـختمان اداری یاــ تجاـری               
.بزرگ، کتابخانه

نوع کاربری ب

ی،         اردوگاه جھانگردی، بنای یادبود، ترمیناـل فرودگاـه بینــ                 ی یا داخلـ المللـ
 صنـعتی    استادیوم ورزشی سرپوشیده، فروشگاه، تعمیرگاه بزرگ، کارخانه              

، نمایشگـاه، باشگـاه، تأــتر، سیـنما،           )غیر از موارد ذکر شدــه در کاـربری د        (
س .سالن اجتماع و کنفران

نوع کاربری ج

سازی، نوـرد   انبار، تعمیرگاه کوچک، کارگاه کوچک، کارخانه صنعتی اتومبیل              
گ در طبقاـت، آشیـانه     و ذوب فلزات، سیلو و مشابه آنھا،       حفاظتی     پارکینـ

ھواپیما، ساـختمان ایستـگاه وساـیل نقلیهــ زمینـی، ساــختمان میدـانھای               
ی متـرو ترمیناــل          میوه و تره     آھنـ، پناھگاــه، ساـختمان          راه  بار، ایستگاه فرعـ
.کشتارگاه

دنوع کاربری

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 
.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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٥پیوست

ی در مصرف انرژیتعیین گروه ساختمان از نظر میزان صرفه جوی

شھرھای کوچک

س بند ( )٤-٢-٢-١٩براسا

شھرھای بزرگ

س بند ( )٤-٢-٢-١٩براسا

نیاز انرژی 

-گرمایی
ی محل  سرمای

گروه بندی 
ساختمان ھا

ش   زیربنای بی

مترـــ ١٠٠٠از 

مربع

زیربنــــــاـــی 

ــــــتــر از   کمـ

متـــرـــ  ١٠٠٠

مربع

زیربنــــــاـــی 

ش از    بیـــــــــ

متـــرـــ  ١٠٠٠

مربع

زیربناـــی 

تـــر از  کمـ

١ ٠٠ ٠

متر مربع

محل 

جغرافیایی 
ساختمان

)٣ازپیوست (

)٤از پیوست (

٢گروه  ٢گروه  ١گروه  ١گروه  زیاد نوع

٣گروه  ٣گروه  ٢گروه  ٢گروه  متوسط الف

٤گروه  ٤گروه  ٣گروه  ٣گروه  کم

٢گروه  ٢گروه  ١گروه  ٢گروه  زیاد نوع

٣گروه  ٣گروه  ٢گروه  ٣گروه  متوسط ب

٤گروه  ٤گروه  ٣گروه  ٤گروه  کم

٢گروه  ٢گروه  ٢گروه  ٢گروه  زیاد نوع

٣گروه  ٣گروه  ٣گروه  ٣گروه  متوسط ج

٤گروه  ٤گروه  ٤گروه  ٤گروه  کم

٤گروه  ٤گروه  ٤گروه  ٤گروه  زیاد نوع

٤گروه  ٤گروه  ٤گروه  ٤گروه  متوسط د

٤گروه  ٤گروه  ٤گروه  ٤گروه  کم

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و تخلف از آن پیگرد 
.قانونی دارد
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٦پیوست 

مقادیر فیزیکی اصلی، تعاریف، علایم

واحد علامت سی معادل به انگلی مقادیر فیزیکی و تعاریف ردیف

J Q
Heat, quantity of

heat
حرارت، مقدار حرارت ١

W  Heat flow rate

توان حرارتی

مقدار حرارتی که در واحد زمان منتقل         

:شودمی

= dQ/dt

٢

W/(m.K) 
Thermal

conductivity

قابلیــت  (ضرــیب ھدــایت حرارتــی    

)ھدایت حرارتی

ای به ضخـامت     توان حرارتی که از لایه       

گذرد وقتی که اختلاف دما      یک متر می   

بین دو طرف لایه یک        )در حالت پایدار   (

:درجه باشد

q = - . grad T

٣

m2.K/W R
Thermal

resistance

مقاومت حرارتی سطحی 

ک      قابلیت عایق بودن از نظر حرارتــی یـ

.یاــ چندــ لایهــ از جدــار و یاــ کلــ جدــار     

نــ دو       لاــف دماـــی لازم، بیـ مقدـــار اختـ

طرف یک متر مربع از یک لایه یا جدـار              

برــای اینکهــ توــان     )در حالــت پایدــار  (
:حرارتی برابر با واحد از آن عبور کند

R = (Ti-Te)/q

که در آن   dای با ضخامت   در مورد لایه  

٤
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ای ثابــت بوــده و یاــ رابطهــ       Rمقدــار

:خطی با دما دارد

R = d /

W/(m2

.K)
h

Surface

coefficient of

heat transfer

طـح       ضرــیب تباــدل حرــارت در سـ
 نسبــت شدــت جریاــن حرــارت      جدــار

سطحی بهـ اختلاـف دماــ بینـ سطـح           

ت             جدـار و ھوــای محیطــ مجاور در حالـ

.پایدار

٥

W/(m2

.K)
U

Thermal

transmittance

ضرــیب انتقاــل حرــارت ســطحی     
)بخشی از پوسته(

ی بهــ اختلاـف دماـ             نسبت توـان حرارتـ

طــ  نــ محیـ ھاـــی واقـعــ در دو طرـــف    بیـ

جدــاری بهــ سـطـح یــک مترمربعــ، در       

:حالت پایدار

U = / ( (Ti-Te). A )

٦

W/(m.K) Ul
Linear thermal

transmittance

ضریب انتقال حرارت خطی 

ی بهــ اختلاـف دماـ             نسبت توـان حرارتـ

طــ  نــ محیـ ھاـــی واقـعــ در دو طرـــف    بیـ

ک پلـ حرارتی بهـ             جدـارھایی دارای یـ

:طول یک متر، در حالت پایدار

Ul = / ( (Ti-Te). L )

٧

J/(kg.K) c
Specific heat

capacity

)جرمی(گرمای ویژه 

ت حرارتــی بهـ جرــم کلـ              نسبت ظرفیـ

:جسم

c = C / W

٨

W/K H
Coefficient of

heat loss

ضریب انتقال حرارت ساختمان

یاـ  (مقدار انتقاـل حرـارت از ساـختمان            

در واحدــ زماــن وقتــی     )بخشــی از آن  

اختلاــف دماــی داخلــ و خاــرج آن یــک     
:درجه باشد

H =/ ΔT

٩

W/(m2

.K)
FS

Areal coefficient

of heat loss

ضرــیب انتقاــل حرــارت ســطحی     

ساختمان

ک متـر مربعـ               مقدار انتقاــل حرـارت از یـ

شی از آن        (ساختمان   در واحدــ   )یاـ بخ

زماــن وقتــی اختـلاـف دماــی داخـلـ و          
:خارج آن یک درجه باشد

FS = / ( A. ΔT )

١٠
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W/(m3

.K)
FV

Volumic

coefficient of

heat loss

ضـرــیب انتقاـــل حرـــارت حجمـــی  

ساختمان

ب                مقدار انتقال حرارت از یک متـر مکعـ

شی از آن        (ساختمان   در واحدــ   )یاـ بخ

زماــن وقتــی اختـلاـف دماــی داخـلـ و          

:خارج آن یک درجه باشد

Fv =  / ( V. ΔT )

١١

m-1 IS Solar Index
ص خورشیدی شاخ ١٢

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و تخلف از 
.آن پیگرد قانونی دارد
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٧پیوست

مقادیر ضرایب ھدایت حرارت مصالح متداول

ش طراحی عایق          باشد، مگر اینکه   ملاک عمل می  )الف و ب  (کاری حرارتی   این مقادیر برای محاسبات ھر دو رو
.باشدصلاح و با رعایت استانداردھای ملی تعیین شدهضرایب حرارتی مصالح توسط مراجع ذی

ضرــیب ھدایــت  
حرارتــی مفیدــ   

W/m.(λ0) برــ

سب Cح

ص  وزن مخصـــــوــ
شــــک بــرــ (ρ)خ

سب  kg/m3ح

مصالح

ھاسنگ

سنگھای آذرین و دگرگونی
٢/٢ ٢٩٠٠تا٢٣٠٠ س، پرفیر گرانیت، گنای
٢/٢ ٢٨٠٠تا٢٠٠٠ شیست، آردواز
٦/١ ٣٠٠٠تا٢٧٠٠ بازالت
١/١ ٢٧٠٠تا٢٠٠٠ پا، تراکیت، آندزیتسنگ

سنگھای آھکی 
٩/٢ ش از  ٢٥٩٠بی )مرمر(سنگھای سرد 
٤/٢ ٢٥٨٠تا٢٣٥٠ سنگھای سخت 
٤/١ ٢٣٤٠تا ١٨٤٠ سنگھای یکپارچه یا سنگھای نیمه یکپارچه 
٠/١ ١٨٣٠تا ١٤٨٠ سنگھای نرم 

٨٥/٠ ١٤٧٠کمتر از سنگھای خیلی نرم 
ماسه سنگھا

٦/٢ ٢٨٠٠تا٢٢٠٠ کوارتزی 
٩/١ ٢٧٠٠تا٢٠٠٠ آھکی 
٦/٢ ٢٨٠٠تا٢٦٠٠ ھای ساب و سنگ)فلینت(ھای چخماق سنگ
٨/١ ٢٥٠٠تا١٩٠٠
٩/٠ ١٩٠٠تا ١٣٠٠
٣٥/١تا٠/١ ٢١٠٠تا١٧٠٠ سفال 
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بتن
ی           بتن ھای با سنگدانه سنـگین سیلیســی، سیلیسـ

آھکی و سنگ آھک
٧٥/١ ٢٤٠٠تا٢٢٠٠ بتن معمولی
٤٠/١ ٢١٠٠تا١٧٠٠ بتن متخلخل 

گدازی بتن با سنگدانه سنگین کوره آھن
ی  بتن معمول

٤/١ ٢٤٠٠تا٢٢٠٠ ای یا معدنی با ماسه رودخانه
٨/٠ ٢٣٠٠تا٢١٠٠  داندان با سرباره

بتن متخلخل 
٧/٠ ٢٠٠٠تا١٦٠٠ درصد ماسه رودخانه ١٠با کمتر از 

دانه  سبکبتن
بتن با پوکه طبیعی یا سرباره منبسط با ساختار 

٧۵٠وزن ظاھری سنگدانه در حدود (متخلخل 
kg/m3(

٥٢/٠ ١٦٠٠تا١٤٠٠ با ذرات ریر یا با ماسه
٤٤/٠ ١٤٠٠تا١٢٠٠
٣٥/٠ ١٢٠٠تا١٠٠٠ بدون ذرات ریر و بدون ماسه
٣٥/٠ ١٢٠٠تا١٠٠٠ وزن ظاــھری (بتـنـ باــ خاکستــر باــدی سینترشدــه       

)۶۵٠kg/m3سنگدانه در حدود 
٠٫٤٦ ١١٥٠تا ٩٥٠ وزن (پاــ بتنــ باــ سنــگدانه سبــک طبیعــی یاــ سنــگ    

)۶٠٠kg/m3حدود ظاھری سنگدانه در
س منبسط یا شیست منبسط  بتن با ر

ش از  و عیار سیمان ٣٥٠وزن ظاھری سنگدانه بی
ش از  ٣٠٠بی

٠٥/١ ١٨٠٠تا١٦٠٠ با ماسه رودخانه بدون ماسه سبک 
٨٥/٠ ١٦٠٠تا١٤٠٠ با ماسه رودخانه ھمراه با ماسه سبک

و عیار ٥٥٠و ٣٥٠وزن ظاھری سنگدانه بین 
ش از  ٣٠٠١سیمان بی

٧٠/٠ ١٤٠٠تا١٢٠٠ ماسه رودخانه%١٠با ماسه سبک و حداکثر 
٤٦/٠ ١٢٠٠تا١٠٠٠ با ماسه سبک و بدون ماسه رودخانه

و عیار ٣٥٠وزن ظاھری سنگدانه کمتر از 
٢٥٠سیمان کمتر از 

٠٫٣٣ ١٠٠٠تا ٨٠٠ با ماسه سبک و بدون ماسه رودخانه
٠٫٢٥ ٨٠٠تا ٦٠٠ بدون ماسه و با عیار سیمان کم
٠٫٢٠ ٦٠٠کمتر از 

 سبکبتن با سنگدانه خیلی
٦تا ٣از (بتن متشکل از پرلیت یا ورمیکولیت 

اجرای درجا )میلیمتر
٣١/٠ ٨٠٠تا٦٠٠ ٣به ١:نسبت
٢٤/٠ ٦٠٠تا٤٠٠ ٦به ١:نسبت
١٩/٠ ٤٥٠تا٤٠٠ ھای بتن متشکل از ورمیکولیــت ساـخته شدــه             لایه

در کارخانه

 متخلخل اتوکلاوهبتن
٣٣/٠ ٨٢٥تا٧٧٥ ص اسمی ٨٠٠:وزن مخصو
٢٩/٠ ٧٧٥تا٧٢٥ ص اسمی ٧٥٠:وزن مخصو
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٢٧/٠ ٧٢٥تا٦٧٥ ص اسمی ٧٠٠:وزن مخصو
٢٤/٠ ٦٧٥تا٦٢٥ ص اسمی ٦٥٠:وزن مخصو
٢٢/٠ ٦٢٥تا٥٧٥ ص اسمی ٦٠٠:وزن مخصو
٢٠/٠ ٥٧٥تا٥٢٥ ص اسمی ٥٥٠:وزن مخصو
١٨/٠ ٥٢٥تا٤٧٥ ص اسمی ٥٠٠:وزن مخصو
١٧/٠ ٤٧٥تا٤٢٥ ص اسمی ٤٥٠:وزن مخصو
١٦/٠ ٤٢٥تا٣٧٥ ص اسمی ٤٠٠:وزن مخصو

 با خرده چوب بتن
١٦/٠ ٦٥٠تا٤٥٠ ھای چوب بتن متشکل از تراشه
١٥/٠ ٥٥٠تا٤٥٠ لـ ھاــی چوــب و  شدــه از تراشهــ  ھاــی ساــخته  پانـ

سیمان 
١٢/٠ ٤٥٠تا٣٥٠
١٠/٠ ٣٥٠تا٢٥٠
١٥/١ ٢١٠٠تا١٨٠٠ اندود، ملات و درزگیر

سیمان پنبه کوھی و سیمان پنبه کوھی 
سلولزی

٩٥/٠ ٢٢٠٠تا١٨٠٠ سیمانآزبست

٤٦/٠ ١٨٠٠تا١٤٠٠ سیمان سلولز 
٣٥/٠ ١٤٠٠تا١٠٠٠

گچ 
٥٠/٠ ١٣٠٠تا١١٠٠ گچــ بسیـار   (»بسیــار غنـی  «یاـ   »دوغاب غنی «گچ  

)سخت و گچ پاشیده
٣٥/٠ ١٠٠٠تا٧٥٠ ش ش مقوایی گچ قطعات پی ساخته گچی با روک

دانه یا با الیاف معدنی گچ با سبک
٣٥/٠ ١٠٠٠تا٨٠٠ ش مقوایــی      ش «گـجـ باــ روکــ ھاــی و لایهــ»ضدــآت

آرمه با الیاف معدنی گچ
٢تا ١از (گچ اندود با پرلیت یا ورمیکولیت 

:میلیمتر (
٣٠/٠ ٩٠٠تا٧٠٠ یک حجم برای یک حجم گچ 
٢٥/٠ ٧٠٠تا٥٠٠ دو حجم برای یک حجم گچ 

شم ھای معدنی پ
٠٤٧/٠ ٢٥تا ١٨ سنگپشم
٠٤١/٠ ٣٥تا ٢٥
٠٣٩/٠ ٨٠تا ٣٥
٠٤١/٠ ١٨٠تا ٨٠
٠٥٤/٠ ١٢تا ٩ شیشهپشم
٠٤٨/٠ ١٨تا ١٢
٠٤٣/٠ ٢٥تا ١٨

٠٫٠٣٧ ٨٠تا ٢٥
٠٫٠٣٩ ١٣٠تا ٨٠
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ھای گیاھیفراورده
چوبھای طبیعی 

٢٣/٠ ٧٥٠تا٦٠٠

ش، زبان گنجشک، زیزفون، قان یاغوشه، درختان     بلوط، ال
دارمیوه

ص طبیعی  ٨٠٠تا ۶۵٠kg/m3وزن مخصو
١٥/٠ ٦٠٠تا٤٥٠

ص طبیعی  ٦٥٠تا ۵٠٠kg/m3وزن مخصو

٢٣/٠ ٧٥٠تا٦٠٠

)برگ ریز(ھای درختھای صمغی بسیار سنگین چوب

ش از  ٧٠٠kg/m3وزن مخصوص طبیعی بی

١٥/٠ ٦٠٠تا٤٥٠
وزن مخصوــص طبیعــی  ای، کاــج سوــاحل دریاـ    کاــج نقرــه 

kg/m3 ٦٠٠تا 500

١٢/٠ ٤٥٠تا٣٠٠ ص طبیعــی      کاج یاــ صنــوبر، اپیسهـ    ٣۵٠آ وزن مخصوـ
kg/m3 ٥٠٠تا

١٢/٠ ٤٥٠تا٣٠٠ تاـ   ٣۵٠kg/m3تبریزی، اکومه وزن مخصوص طبیعی          
٥٠٠

ص  چوبھای طبیعی خا
٠٥٤/٠ ١٢٠تا٦٠ بالزا 
٢٩/٠ ١٠٠٠تا٨٠٠ چوبھای سنگین 

صفحات سبک از الیاف چوب 
٢٠/٠ ١٠٠٠تا٨٥٠ »بسیار سخت«و »سخت«

٠٦٠/٠ ٢٥٠تا٢٠٠ »عایق حرارتی«صفحات معروف به 
٠٦٧/٠ ٣٠٠تا٢٥٠

شکل از تراشه ھای چوب صفحات مت
١٧/٠ ٧٥٠تا٦٥٠ )نئوپان(به ھم چسبیده 

٨٠٠تا ٧٠٠وزن مخصوص اسمی 
١٤/٠ ٦٤٠تا٥٥٠ ٦٩٠تا ٦٠٠وزن مخصوص اسمی 
١٢/٠ ٥٤٠تا٤٥٠ ٥٩٠تا ٥٠٠وزن مخصوص اسمی 
١٠/٠ ٤٠٤تا٣٦٠ ٤٩٠تا ٤٠٠وزن مخصوص اسمی 
١٦/٠ ٦٥٠تا٥٥٠ ٧٠٠تا ٦٠٠وزن مخصوص اسمی اکسترود شده

١٢/٠ ٦٠٠تا٥٠٠ شکــل از تراشهــ    ص ھاــی کتاــن مت وزن مخصوــ
٦٠٠اسمی 

١٠/٠ ٥٠٠تا٤١٠ ص اسمی  ٥٠٠وزن مخصو
٠٨٥/٠ ٤١٠تا٣٢٠ ٤٠٠وزن مخصوص اسمی 
٠٧٣/٠ ٣٢٠تا٢٣٠ ٣٠٠وزن مخصوص اسمی 

لا، تخته سهــ (ای  صفحات توفال کوبی شده و توده         
)نئوپان

١٥/٠ ٥٥٠تا٤٥٠ با چوب کاج 
١٢/٠ ٤٥٠تا٣٥٠ با چوب اکومه یا درخت تبریزی 

چوب پنبه 
١٠/٠ ٥٠٠ متراکم 

٠٤٩/٠ ١٥٠تا١٠٠ ص  انبساط یافته خال
٠٥٥/٠ ٢٥٠تا١٥٠ انبساط یافته به ھم چسبیده با قیر یا باـ صمــغھای                 

مصنوعی 
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١٢/٠ ٤٠٠تا٣٠٠ کاه فشرده 

مصالح پلاستیکی 
طــلاحاً یونولیـــت یاــ      (استـــایرن منبســـط  پلـــی اصـ

)پلاستوفوم
٠٫٠٥٨ ٩تا ٧ ش خورده در بلوک     صورت ھای قالبی تولیدشده به    بر

منقطع
٠٤٧/٠ ١٤تا ١٠
٠٤١/٠ ش از  ١٥بی
٠٥٨/٠ ٩کمتر از  گیری شده ممتد بدون پوسته سطحی قالب
٠٤٧/٠ ١٢تا١٠
٠٤٣/٠ ١٤تا١٣

٠٫٠٤١ ش از  ١٥بی
اکسترود شده 

٠٣٧/٠ ٤٠تا٢٨ با ھوا
٠٣٥/٠ ٣٥تا٣٠ HCFCبا 
٠٣٣/٠ ٤٠تا٣٥ CFCبا 
٠٥٠/٠ - دیگر موارد

سط(PVC)کلرور وینیلپلی شدهمنب
٠٣١/٠ ٣٥تا٢٥
٠٣٤/٠ ٤٨تا٣٥

یورتان پلی
٠٣٠/٠ ٤٠تا٢٧ ھا و بلوکھای انبساط یافته ممتد لایه
٠٣٣/٠ ٦٥تا٤٠ بلوکھای انبساط یافته منقطع 
٠٣٠/٠ - دیگر موارد

مصالح مصنوعی متراکم متداول در ساختمان 
٤/٠ ١٥٠٠تا ١٣٠٠ کائوچو مصنوعی 
٤/٠ ١٥٠٠تا١٠٠٠ فنول –فرمو 
٤/٠ ١١٥٠تا١٠٠٠ )نایلون، ریلسان(آمید پلی
٤/٠ ١٧٠٠تا١٤٠٠ استرپلی
٤/٠ ١٠٠٠تا٩٠٠ اتیلن پلی
٢/٠ ١٣٠٠تا١٢٠٠ س(متاکریلات متیل پلی س، پلکسی گلا )آلتوگلا
٢/٠ ١٤٠٠تا١٣٠٠ (PVC)پلی کلرور وینیل 
٤/٠ ١٦٥٠تا١٠٠٠ سیلیکن، (ھای عایق رطوبتی     بتونه درزھا و پرکننده       

)سولفور، اکریلیکپلیاورتان،پلی

محصولات عایق رطوبتی 
٧٠/٠ ٢١٠٠ آسفالت خالص 
١٥/١ - ای آسفالت ماسه
٢٣/٠ ١١٠٠تا١٠٠٠ ھای نمدی و پوششھای نرم آغشته به قیرلایه

فلزت و آلیاژھا
٧٢ ٧٨٧٠ ص آھن خال
٥٢ ٧٧٨٠ فولاد 
٥٦ ٧٥٠٠ چدن 

٢٣٠ ٢٧٠٠ آلومینیم
١٦٠ ٢٨٠٠ دورالومین
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.باشدواحد مورد استفاده برای وزن سنگدانه و عیار سیمان کیلوگرم بر مترمکعب می-١

٣٨٠ ٨٩٣٠ س م
١١٠ ٨٤٠٠ برنج
٣٥ ١١٣٤٠ سرب

١١٢ ٧١٣٠ روی

١/١ ٢٧٠٠ شیشه 

دیگر موارد
شکل از ورمیکولیت یا پرلیت انبساط لایه ھای مت

یافته ساخته شده در کارخانه 
١٩/٠ ٥٠٠تا٤٠٠ ھای متشکل از ورمیکولیت به ھم چسبیده با لایه

سیلیکاتھا 
١٤/٠ ٤٠٠تا٣٠٠
١٠/٠ ٣٠٠تا٢٠٠

٠٥٨/٠ ١٩٠تا١٧٠ ھاــی متشکــل از پرلیــت انبساــط یافتهــ بهــ ھمــ       لایهــ 
چسبیده با مواد چسبنده قیری 

٠٥/٠ ١٣٠تا١٢٠ )شیشه متخلخل(کف شیشه
٠٥٥/٠ ١٤٠تا١٣٠
٠٦٣/٠ ١٨٠تا١٤٠

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و 
.تخلف از آن پیگرد قانونی دارد
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ست ٨پیو

ساختمانیھای حرارتی سطوح داخلی و خارجی پوسته خارجی، لایهمقادیر مقاومت ھای ھوا و قطعات 

ش طراحی عایق           ی   )الف و ب  (کاری حرارتی    این مقادیر برای محاسبات ھر دو رو ی مربوطهـ             ملاک عمل مـ باشدـ، مگرــ اینکهـ ضرایب حرارتـ

.باشدصلاح و با رعایت استانداردھای ملی تعیین شدهتوسط مراجع ذی

ھای حرارتی لایه ھوای مجاور سطوح داخلی و خارجی پوسته خارجیمقاومت١-٨-پ

کهــ باـ آن در   )داخل یاـ خاــرج (بین سطوح داخلی و خارجی پوسته خارجی و ھوای محیط مجاور            (Ri)ھای حرارتی   در این قسمت، مقاومت   

س اســت ارائهـ                  س ھستند، بسته به زاویه جدار نسبت به سطح افقی، جھت جریان حرارت و مشخصات فضایی که جدــار باـ آن در تماـ تما

m2.K/W]واحد مورد استفاده .گرددمی :است[

اـــی         س بــاــ فضـ اـــ دــار در تمـ جــ

شدهکنترل ن
س با فضای خارج جدار در تما

مجموع 

ھالایه

ــــةــ  لایـ
وــای   ھـ

خارجی

لایــــةـ 
ھوــای 

داخلی

مجموع 

ھالایه

ــــةــ  لایـ
وــای   ھـ

خارجی

ــــةـ  لای
ھوــای 

ی داخل

جریاـــن جھـــت

حرارت

ــــدــار     ــــهــ ج زاوی

ســطح     سبت بهـ  ن
ی افق

٠٫٢٢ ٠٫١١ ٠٫١١ ٠٫١٧ ٠٫٠۶ ٠٫١١ افقی

ــــــــــــــــوـــدی   عمـ

شیابازاویهــ ۶٠از بیــ

هــ نسبـــت بهـــ   درجـ

سطح افقی

٠٫١٨ ٠٫٠٩ ٠٫٠٩ ٠٫١۴ ٠٫٠۵ ٠٫٠٩
رو به  

بالا

ـــــی یابازاویـــهـــ افقـ

هـــ ۶٠کمــتـــراز درجــ
افقیسطحبهنسبت

٠٫٣۴ ٠٫١٧ ٠٫١٧ ٠٫٢٢ ٠٫٠۵ ٠٫١٧
رو به  

پایین

ـــــی یابازاویـــهـــ افقـ

هـــ ۶٠کمــتـــراز درجــ
افقیسطحبهنسبت
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ستة خارجی ھای حرارتی لایهمقاومت٢-٨-پ ھای ھوای محصور شده بین دو لایة جامد جدار پو

، بسته به زاویهـ    )در صورت وجود   (ھای ھوای محصور شده بین دو لایة جامد جدار پوستة خارجی        ھای حرارتی لایه  در این قسمت، مقاومت    
جدار و ضخامت لایه داده شده است

ی مقاومت٣-٨-پ س مصالح بنائی متداوللایه)Ri(ھای حرارت ھای عناصر ساختمانی از جن

.m2]واحد مورد استفاده .شودھای حرارتی قطعات ساختمانی متداول ارائه میر اینجا، مقادیر مقاومتد K/W :است[

آجر

)نما(آجر پلاک 

ی Riمقادیر مقاومت حرارت

)دیوار(آجر توپر 

سانتیمتر٥٫٥:ضخامت:ابعاد متداول ھر بلوک آجری

ض سانتیمتر١١تا ١٠:عر

سانتیمتر٢٢تا ٢٠:طول

کیلوگرم بر متر مکعب ٢٠٠٠تا ١٧٠٠بین :وزن مخصوص مادة آجر

ضخامت لایه ھوا به میلیمتر

٥١

تا

١٠٠

٢٥

تا

٥٠

١٤

تا

٢٤

١١٫١

تا

١٣

٩٫١

تا

١١

٧٫١

تا

٩

٥

تا

٧

جریاـــن جھـــت

حرارت

هـ     هـ لایـ زاویـ

سبـت      ھوا ن

هــ ســـطح   بـ
ی افق

٠٫١٦ ٠٫١٦ ٠٫١٦ ٠٫١٥ ٠٫١٤ ٠٫١٣ ٠٫١١ افقی

یاباــعموــدی 

ش زاویه ازبیـ
درجـــــــهــ٦٠

بـــت  هـــنسـ بـ

سطح افقی

٠٫١٤ ٠٫١٤ ٠٫١٤ ٠٫١٤ ٠٫١٣ ٠٫١٢ ٠٫١١
روبهــ 

بالا

ــــــــــــی  افقـ

کمتریابازاویه

درجــهــ ٦٠از 

هـــ     بـــت بـ نسـ
سطح افقی

٠٫٢٠ ٠٫١٨ ٠٫١٦ ٠٫١٥ ٠٫١٤ ٠٫١٣ ٠٫١٢
روبهــ 

پایین

ــــــــــــی  افقـ

یابازاویه کمتر  
درجـــهــ  ٦٠از 

نســــــــبـــت 

افقیسطحبه

ی مقاومت حرارت )مترسانتی(ضخامت 

٠٫٠٣ ٤تا ٣ )نما(آجر پلاک 
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Rمقادیر مقاومت حرارتی  i

سوراخدار  )دیوار(آجر 

سانتیمتر٥٫٥:ضخامت:ابعاد متداول

ض سانتیمتر١١تا ١٠:عر

سانتیمتر٢٢تا ٢٠:طول

کیلوگرم بر متر مکعب ٢٠٠٠تا ١٧٠٠بین :وزن مخصوص مادة سفالی

درصد٤٠تا ٢٥:ھادرصد روزنه

Riمقادیر مقاومت حرارتی 

ی  سفال )دیوار(بلوک 

سانتی مترضخامت جدار به  ــــــــکـل   شــــ
آجرچینی

مقطع افقی

٣۵ ٢٢ ١٠٫۵ ۵٫۵

٠٫٠٩ ٠٫٠۵

٠٫٢٠

٠٫٣٠

مترضخامت جدار به سانتی ی شکل آجرچین

مقطع افقی

٣۵ ٢٢ ١٠٫۵

٠٫١٣

٠٫٢٨

٠٫۴٢
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Riمقادیر مقاومت حرارتی 

ی  سیمان )دیوار(بلوک 

Riمقادیر مقاومت حرارتی

ی  سفال )سقف(تیرچه و بلوک 

سانتیمتر٥٠:ھافاصله محور تا محور تیرچه

میلیمتر١٠تا ٨:ضخامت بدنه سفالی بلوک

ص خشک ماده سفالی بلوک کیلوگرم بر مترمکعب٢١٠٠تا ١٧٠٠:وزن مخصو

ش بتنی روی تیرچه )سنگین(سانتیمتر بتن با سنگدانه معمولی ٥:پوش

Riمقادیر مقاومت حرارتی 

مترضخامت جدار به سانتی مقطعــ شکل بلوک    

ی افق

۴٠ 20 ١۵ ١٢،۵ ١٠٫٥ ٧٫۵

٠٫٢٠ ٠٫١۶

٠٫٣٠ ٠٫٢٧

٠٫٧٨ ٠٫٣٩
یا 

سانتی مترضخامت جدار به  ی شکل بلوک مقطع افق

۴٠ ٢٠ ١۵ ١٠٫۵ ٧٫۵

٠٫٠٩ ٠٫٠٧

٠٫١٩ ٠٫١۴

٠٫٣٢

هــ   خـامت بلوــک ب ضـ

ی مترسانت

شکل بلوک

٢۵مقطع افقی ٢٠

Page 4 of ٨پیوست5

2006/10/28file://D:\Books\Mabhas 19\Data\peyvast-8.html

www.civilbook.ir



)سقف(تیرچه و بلوک سیمانی 

سانتیمتر٥٠:ھافاصله محور تا محور تیرچه

میلیمتر٣٠تا ١٥:ضخامت بدنه سفالی بلوک

ص خشک ماده سیمانی بلوک کیلوگرم بر مترمکعب٢٢٥٠تا ١٩٥٠:وزن مخصو

ش بتنی روی تیرچه )سنگین(سانتیمتر بتن با سنگدانه معمولی ٥:پوش

Rمقادیر مقاومت حرارتی 
i

٠٫٢۶

٠٫٣۵

هــ   خـامت بلوــک ب ضـ

ی مترسانت
شکل بلوک

٢۵مقطع افقی ٢٠

٠٫١۵

٠٫٢۵

شرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و تخلف از آن پیگرد قانونی دارد .کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح ف
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٩پیوست 

مقادیر ضرایب انتقال حرارت جدارھای نورگذر و بازشوھای ساختمانی

ش طراحی عایق             ی    )الف و ب  (کاری حرارتی   این مقادیر برای محاسبات ھر دو رو باشدــ، مگرــ اینکهــ ضرــایب انتقاـل      ملاک عملـ مـ
.ھستندW/m2.Kکلیة مقادیر بر حسب .باشدصلاح و با رعایت استانداردھای ملی تعیین شدهحرارت توسط مراجع ذی

شیشهقاب(ضرایب انتقال حرارت پنجره ١-٩-پ (UG)بدون پرده داخلی )دارھای 

شیشهقاب(ضرایب انتقال حرارت پنجره ٢-٩-پ (UG)با پرده داخلی متحرک )دارھای 

زاویهــ جدــار شفــاف نسبــت بهــ ســطح       

افقی

س پروفیل جن

ضــخـامت  

اســـمـی   
لایهــ ھوــا  

)میلیمتر(

نــــوــع 
شیشه

یــاــ بــاــ     (افقــــی   

هـ ای کوچکترــ زاویـ
درجه نسبت   ٦٠از  

)به افق

ــــوــدی  بــــاـــ (عمـ

ای بزرگتــر یاــ    زاویه
درجهـ   ٦٠مساوی  

سبت به افق )ن

٥٫٥ ٥٫٠ سیویچوب یا پی
ساده

رـــه   پنجـ
ساده

٦٫٥ ٥٫٨ فلز

٣٫٥ ٣٫٣ سیویچوب یا پی ٦

دوجداره

٤٫٣ ٤٫٠ فلز )٧تا ٥(

٣٫٣ ٣٫١ سیویچوب یا پی ٨

٤٫٢ ٣٫٩ فلز )٩تا ٧٫١(

٣٫٢ ٣٫٠ سیویچوب یا پی ١٠

٤٫١ ٣٫٨ فلز تـــاـــ  ٩٫١(

١١(

٣٫١ ٢٫٩ سیویچوب یا پی ١٢

٤٫٠ ٣٫٧ فلز اـــ ١١٫١( تـ

١٣(

٢٫٧ ٢٫٦ سیویچوب یا پی ش از بی
ساده دوپنجره

٣٫٢ ٣٫٠ فلز ٣٠

زاویهــ جدــار شفــاف نسبــت بهــ ســطح       

افقی

س پروفیل جن

ضــخـامت  

اســـمـی   
لایهــ ھوــا  

)میلیمتر(
ــــوــع  نــــ

شیشه
اـــ  (افقــــی  اـــ بـ یـ

ای کوچکترــ  زاویهــ 
هــ  ٦٠از  ــــ درجـــــ

)نسبت به افق

بـــاـــ  (عمــــوــدی 

ای بزرگتر یاــ     زاویه
ساوی   درجه ٦٠م

)نسبت به افق
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(UD)ضرایب انتقال حرارت درھا ٣-٩-پ

١-Vestibule

٤٫٢ ٣٫٧ سیویچوب یا پی
ساده

رـــه   پنجـ
ساده

٤٫٨ ٤٫٢ فلز

٢٫٩ ٢٫٦ سیویچوب یا پی ٦

دوجداره

٣٫٤ ٣٫١ فلز )٧تا ٥(

٢٫٨ ٢٫٥ سیویچوب یا پی ٨

٣٫٣ ٣٫٠ فلز )٩تا ٧٫١(

٢٫٧ ٢٫٤ سیویچوب یا پی ١٠

٣٫٢ ٢٫٩ فلز اـــ  ٩٫١( تـــ

١١(

٢٫٦ ٢٫٤ سیویچوب یا پی ١٢

٣٫٢ ٢٫٩ فلز اـــ ١١٫١( تـ

١٣(

٢٫٣ ٢٫١ سیویچوب یا پی ش از  بی

ساده ٢٫٧دوپنجره ٢٫٥ فلز ٣٠

ــــاــور   ــــ مجـ
فضــــــــاـــی   

شدهکنترل ن

مجــــــــاـــور 

فضای خارج

ـــــــدــ   ــــ ــــ درصـ

شه خورشی

ــــوــع   نــــــ
شـــــهـ  شی

مصرفی

س   جنـــــ

در
نوع در

٢٫٠

٣٫٥ - -

چوب

ساده

٤٫٠ %٣٠کمتر از  ساده

٤٫٥ %٦٠و %٣٠بین 

٣٫٣ دوجداره

٤٫٥ ٥٫٨ - -

فلز

٤٫٥

٥٫٨ ساده

٥٫٥ %٣٠کمتر از 
دوجداره

٤٫٨ %٦٠و %٣٠بین 

٥٫٨ ساده شیشــهــ  
بــــدــون   (

)قاب

٤٫٥ - - - چوب گردان

)مدور(
٥٫٢ - - - اـــ   زـــ یـ فلـ

شیشه

٢٫٩ - - - چوب دو در         

روی (
پاشنه یا    

)کشویی

٣٫٣ - - - اـــ   زـــ یـ فلـ

شیشه

کلیه حقوق تھیه و تکثیر لوح فشرده مجموعه مقررات ملی ساختمان متعلق به دفتر تدوین و ترویج مقررات ملی ساختمان می باشد و تخلف از آن پیگرد 
.قانونی دارد
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